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TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

A CAMARA BRASILEIRA DO LIVRO
CERTIFICA QUE A OBRA
INTELECTUAL DESCRITA ABAIXO,
ENCONTRA-SE REGISTRADA NOS
TERMOS E NORMAS LEGAIS DA LEI
N° 9.610/1998 DOS DIREITOS
AUTORAIS DO BRASIL. CONFORME
DETERMINACAO LEGAL, A OBRA
AQUI REGISTRADA NAO PODE SER
PLAGIADA, UTILIZADA,
REPRODUZIDA OU DIVULGADA
SEM A AUTORIZACAO DE SEU(S)
AUTOR(ES).

AS IMAGENS DE FOTOS FORAM
SELECIONADAS NA PLATAFORMA
DE DESIGN GRAFICO

APENAS PARA FINS ILUSTRATIVOS
AS PESSOAS MOSTRADAS NAS
IMAGENS NAO SAO MODELOS.


https://www.canva.com/pt_br/

A DETERMINACAO E A ENERGIA
SILENCIOSA QUE NOS MANTEM EM
MOVIMENTO MESMO QUANDO TUDO
PARECE DIFIiCIL. ELA NASCE DE UM
PROPOSITO CLARO E CRESCE A CADA
PEQUENO PASSO QUE DAMOS EM
DIRECAO AOS NOSSOS OBJETIVOS. SER
DETERMINADO NAO SIGNIFICA NUNCA
SENTIR MEDO OU DUVIDA, MAS
ESCOLHER CONTINUAR APESAR DELES.
QUANDO CULTIVAMOS A DISCIPLINA
DIARIA, TRANSFORMAMOS SONHOS EM
METAS CONCRETAS E APRENDEMOS
COM CADA OBSTACULO. A
DETERMINACAO NOS LEMBRA QUE O
RESULTADO NAO VEM DE UM UNICO
GRANDE GESTO, MAS DA SOMA DE
MUITAS TENTATIVAS, AJUSTES E
RECOMECOS. E ESSA PERSISTENCIA
QUE CONSTROI CONFIANCA,
FORTALECE O CARATER E ABRE
CAMINHOS QUE ANTES PARECIAM
IMPOSSIVEIS.



E PRECISO UNIR DETERMINACAO,
PLANEJAMENTO E, PRINCIPALMENTE,
BOM SENSO NAS ESCOLHAS DIARIAS.
PERGUNTE-SE COM SINCERIDADE: O
QUE VOCE ESTA FAZENDO HOJE PARA
CHEGAR LA? CADA PEQUENO PASSO
CONTA - DESDE ORGANIZAR SUAS
FINANCAS ATE ABRIR MAO DE GASTOS
QUE NAO O APROXIMAM DO OBJETIVO.
QUANDO O SONHO ENCONTRA
DISCIPLINA, ELE DEIXA DE SER APENAS
DESEJO E COMECA A SE TORNAR UM
PLANO CONCRETO. E NESSE PONTO
QUE O BOM SENSO ENTRA: SABER O
QUE PRIORIZAR, O QUE ADIAR E O QUE
ABANDONAR PARA QUE O SEU PROJETO
DE VIDA NAO FIQUE APENAS NA
INTENCAO.



GOMO SABER A
HORA DE PARAR
DE TENTAR?




QUANDO VOCE PENSA EM DESISTIR, O
QUE REALMENTE SENTE: TRISTEZA
PROFUNDA, ALIVIO SILENCIOSO OU
UMA MISTURA CONFUSA DOS DOIS?
OBSERVAR ESSAS EMOCOES E UM DOS
SINAIS MAIS HONESTOS SOBRE O QUE
AINDA FAZ SENTIDO NA SUA VIDA. SE
IMAGINAR-SE SEM AQUILO QUE VOCE
TANTO BUSCA TRAZ PAZ, TALVEZ SEJA
HORA DE REDIRECIONAR A ROTA. MAS
SE A IDEIA DE ABRIR MAO GERA
FRUSTRACAO, VAZIO OU SENSACAO DE
PERDA, ISSO MOSTRA QUE O DESEJO
AINDA IMPORTA. PERMITA-SE ESCUTAR
COM ATENCAO O QUE SEU CORPO E
SUA MENTE REVELAM, SEM CULPAE
SEM PRESSA, PARA DECIDIR COM MAIS
CLAREZA SE VALE INSISTIR, AJUSTAR O
CAMINHO OU SIMPLESMENTE
RECOMECAR EM OUTRA DIRECAO.



ENTENDER A HORA DE PARAR DE
TENTAR NAO E SINAL DE FRAQUEZA,
MAS DE MATURIDADE EMOCIONAL. EM
GERAL, E UM BOM MOMENTO PARA
RECONSIDERAR QUANDO:

e« VOCE JATENTOU DIFERENTES
ABORDAGENS, BUSCOU AJUDAE,
MESMO ASSIM, O RESULTADO
CONTINUA O MESMO.

e O ESFORCO ESTA PREJUDICANDO
SUA SAUDE MENTAL, FISICA OU
SEUS RELACIONAMENTOS
IMPORTANTES.

e« O OBJETIVO JA NAO FAZ SENTIDO
PARA QUEM VOCE E HOJE, APENAS
PARA QUEM VOCE FOI NO
PASSADO.

e« VOCE ESTA INSISTINDO MAIS POR
MEDO DE DESISTIR DO QUE POR
REAL DESEJO DE CONTINUAR.



PARAR NAO SIGNIFICA QUE TUDO FOI
EM VAO. SIGNIFICA RECONHECER O
QUE VOCE APRENDEU, HONRAR O
CAMINHO PERCORRIDO E
REDIRECIONAR SUA ENERGIA PARA
ALGO QUE ESTEJA MAIS ALINHADO
COM SEUS VALORES ATUAIS. AS VEZES,
A DECISAO MAIS CORAJOSA E SOLTAR,
ABRIR ESPACO PARA NOVAS
POSSIBILIDADES E PERMITIR-SE
COMECAR DE NOVO EM OUTRA
DIRECAO.



0QUEEA
DETERMINAGAO?




A DETERMINACAO E A CAPACIDADE
DE MANTER O FOCO E O ESFORCO
EM DIRECAO A UM OBJETIVO, MESMO
DIANTE DE DIFICULDADES,
FRUSTRACOES E DEMORAS NOS
RESULTADOS. UMA PESSOA
DETERMINADA NAO DESISTE
FACILMENTE: ELA AJUSTA A ROTA,
APRENDE COM OS ERROS E
CONTINUA AVANCANDO. MAIS DO
QUE FORCA DE VONTADE
MOMENTANEA, DETERMINACAO
ENVOLVE DISCIPLINA DIARIA,
CLAREZA DE PROPOSITO E
RESILIENCIA EMOCIONAL. E O QUE
DIFERENCIA QUEM APENAS SONHA
DE QUEM REALMENTE TRANSFORMA
PLANOS EM CONQUISTAS
CONCRETAS AO LONGO DO TEMPO.



DICAS PARA
MANTER 0 FOGO




1. DEFINA OBJETIVOS CGLAROS

ESCREVA METAS ESPECIFICAS,
MENSURAVEIS E COM PRAZO. SABER
EXATAMENTE O QUE VOCE QUER
EVITA DISTRACOES E TORNA MAIS
FACIL MANTER O FOCO, MESMO

QUANDO SURGEM OBSTACULOS OU
DESANIMO.

2. QUEBRE GRANDES METAS EM
ETAPAS

TRANSFORME OBJETIVOS GRANDES
EM PEQUENAS ACOES DIARIAS.
CADA PASSO CONCLUIDO
AUMENTA SUA CONFIANCA, CRIA
SENSACAO DE PROGRESSOE
FORTALECE SUA DETERMINACAO
AO LONGO DO CAMINHO.



3. CONHEGA 0 SEU “POR QUE”

REFLITA SOBRE OS MOTIVOS
PROFUNDOS POR TRAS DAS SUAS
METAS. QUANDO VOCE LEMBRA
POR QUE AQUILO E IMPORTANTE,
FICA MAIS FACIL PERSISTIR EM DIAS
DIFICEIS.

4. GRIE UMA ROTINA
CONSISTENTE

DISCIPLINA ALIMENTA
DETERMINACAO. ESTABELECA
HORARIOS FIXOS PARA TRABALHAR
EM SEUS OBJETIVOS E CUMPRA-QOS,
MESMO QUE POR POUCOS
MINUTOS, PARA MANTER O HABITO
VIVO.



5. ACEITE 0 DESCONFORTO

SER DETERMINADO SIGNIFICA AGIR
MESMO SEM VONTADE. ENCARE O
DESCONFORTO COMO PARTE
NATURAL DO CRESCIMENTO, NAO
COMO UM SINAL PARA DESISTIR.

6. CERQUE-SE DE BOAS
INFLUENCIAS

CONVIVA COM PESSOAS QUE
INCENTIVAM SEUS SONHOS,
COMPARTILHAM OBJETIVOS
PARECIDOS E TEM ATITUDE
POSITIVA. O AMBIENTE CERTO

FORTALECE SUA MOTIVACAO E
FOCO.



1. MONITORE SEU PROGRESSO

ANOTE CONQUISTAS, POR
MENORES QUE SEJAM. VER O
QUANTO VOCE JA AVANCOU
AUMENTA A CONFIANCA E REFORCA
A VONTADE DE CONTINUAR.

8. APRENDA COM 0S ERROS

EM VEZ DE SE CULPAR, ANALISE O
QUE DEU ERRADO E AJUSTE A ROTA.
DETERMINACAO NAO E PERFEICAO,
E CAPACIDADE DE RECOMECAR
MELHOR.



9. REDUZA DISTRAGOES

LIMITE REDES SOCIAIS,
NOTIFICACOES E TUDO QUE ROUBA
SEU FOCO. CRIE MOMENTOS DE
CONCENTRACAO PROFUNDA
DEDICADOS APENAS AS SUAS
METAS.

10. USE AFIRMAGOES
POSITIVAS

REFORCE DIARIAMENTE FRASES
COMO “EU CONSIGO” E “EU
TERMINO O QUE COMECO”. ISSO
AJUDA A TREINAR SUA MENTE PARA
AGIR COM MAIS CONFIANCA.



11. CUIDE DA SUA ENERGIA

DORMIR BEM, ALIMENTAR-SE
MELHOR E PRATICAR ATIVIDADE
FiISICA AUMENTAM SUA
DISPOSICAO. COM MAIS ENERGIA,
FICA MUITO MAIS FACIL SER
DETERMINADO.

12. COMPROMETA-SE
PUBLICAMENTE

CONTE SUAS METAS PARA ALGUEM
DE CONFIANCA OU REGISTRE-AS EM
UM LUGAR VISIVEL. ESSE
COMPROMISSO EXTRA AJUDA A
MANTER A RESPONSABILIDADE E A
PERSISTENCIA.



QUANDO PENSO EM DESISTIR,
LEMBRO DE THOMAS EDISON E DE
QUANTAS TENTATIVAS ELE FEZ ANTES
DE ALCANCAR SEUS MAIORES
INVENTOS. PODE PARECER
BOBAGEM, MAS ESSA LEMBRANCA
ME AJUDA A PERMANECER FIRME E
SEGUIR NA DIRECAO DA MINHA META.
SER DETERMINADO E TER UM
OBJETIVO CLARO E UMA DAS COISAS
QUE DA SENTIDO A NOSSA VIDA.
CADA PASSO, MESMO PEQUENO, NOS
APROXIMA DE QUEM QUEREMOS SER.
NAO SE TRATA DE NUNCA FALHAR,
MAS DE LEVANTAR, APRENDER E
CONTINUAR CAMINHANDO COM
CORAGEM E PROPOSITO.



NAO DESISTIR E MAIS DO QUE
RESISTIR AO CANSACO; E ESCOLHER,
TODOS OS DIAS, DAR MAIS UM PASSO
EM DIRECAO AO QUE VOCE
ACREDITA. OS OBSTACULOS FAZEM
PARTE DO CAMINHO E NAO SAO UM
SINAL DE FRACASSO, MAS UM
CONVITE PARA CRESCER, APRENDER
E SE FORTALECER. QUANDO TUDO
PARECER DIFiCIL, LEMBRE-SE DO
MOTIVO PELO QUAL VOCE COMECOU
E DE QUANTO JA CAMINHOU ATE
AQUI.



A PERSISTENCIA NAO SIGNIFICA
IGNORAR O MEDO OU A DUVIDA, E
SIM SEGUIR EM FRENTE APESAR
DELES. CADA TENTATIVA, MESMO
QUANDO NAO DA CERTO, TRAZ UMA
NOVA LICAO E APROXIMA VOCE DO
RESULTADO QUE DESEJA. A JORNADA
PODE SER LENTA, MAS A
CONSTANCIA TRANSFORMA
PEQUENOS ESFORCOS DIARIOS EM
GRANDES CONQUISTAS. CONFIE NO
SEU POTENCIAL, AJUSTE A ROTA
QUANDO FOR PRECISO, MAS NAO
ABANDONE AQUILO QUE FAZ SEU
CORAGCAO VIBRAR.



HAVERA DIAS EM QUE VOCE VAI PENSAR
EM DESISTIR, E ISSO E HUMANO. NESSES
MOMENTOS, PROCURE APOIO EM QUEM
ACREDITA EM VOCE, RELEMBRE SUAS
VITORIAS E RECONHECA O QUANTO JA
SUPEROU. A FORCA NAO ESTA EM
NUNCA CAIR, MAS EM LEVANTAR-SE
TODAS AS VEZES, COM UM POUCO MAIS
DE SABEDORIA E CORAGEM.

NAO COMPARE O SEU TEMPO COM O
DOS OUTROS. CADA PESSOA TEM SEU
PROPRIO RITMO, SUAS LUTAS E SEUS
DESAFIOS INVISIVEIS. FOQUE NO SEU
PROGRESSO, POR MENOR QUE PARECA,
E CELEBRE CADA AVANCO. A VIDA
RECOMPENSA QUEM INSISTE, QUEM
RECOMECA E QUEM ESCOLHE
CONTINUAR MESMO QUANDO NINGUEM
ESTA VENDO. NAO DESISTA DE VOCE: O
FUTURO QUE VOCE DESEJA PODE ESTAR
A UM PASSO DE DISTANCIA DA SUA
PROXIMA TENTATIVA.



GOMPRE
EBOOKS

TALVEZ VOCE GOSTE DESTE LIVRO

SAIBA MAIS



https://www.clique-e-compre-e-books-digitais.com/p/a-espreita-especiosa/
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