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Apresentação 

Deixe-me fazer-lhe uma pergunta: Você já parou para pensar
“O que eu estou fazendo aqui?”, “Para onde irei quando meu
corpo físico já não existir?”, “Qual o sentido da vida e qual o
sentido da minha vida?”, “Onde Deus mora?”, “Se as igrejas
não existissem, Deus não existiria?”. 
Este livro não é para fazer com que você tenha julgamentos
desnecessários sobre essa ou aquela igreja e religião, e sim
fazer com que você possa ter uma perspectiva diferente em
relação às suas crenças criadas até hoje. 

Deus é tudo!!! 

Sei que afirmar “Deus é tudo” parece algo superficial, na
verdade, a maioria das pessoas colocam “Deus” em suas
afirmações o tempo todo, como quando dizem: “Graças a
Deus” ou “Deus não permitiria”.



Mas você realmente acredita que “Deus” é onipresente,
onisciente e onipotente? Acredita que Deus é literalmente tudo
e que você tem um canal direto com Ele? Que não precisaria de
intermediários para se conectar com o Criador? Digo a palavra
“Criador”, pois absolutamente tudo vem d’Ele. Deus é o
criador de tudo, tudo surge através d’Ele. 

Vamos esmiuçar e tecer essa frase em detalhes. Imagine que
Deus sempre existiu e que Ele tinha a oportunidade de “criar” o
que quisesse. Deus tinha permissão e poder para fazer e
acontecer, afinal Ele é Deus. Com sua imaginação, criatividade
e poder (onipotente), Ele criou um Universo infinito. Só que o
“Universo” não foi uma criação “externa”, como se Deus
estivesse sentado em uma poltrona, olhando para um espaço va
zio e dissesse: 

— Quero um Universo agora! — E, em sua frente, surgisse o
Universo. 

O Universo nasceu do Criador, emanou e decorreu. Dentro do
Universo infinito, Deus criou planetas, estrelas e galáxias, aliás,
diversos planetas e milhares de galáxias. Para Deus, nada é
impossível. Se Ele quiser um planeta em formato de coração,
assim será, Ele é o grande “Criador”. Deus é o “Todo” (Todo
Poderoso).



 “Criar” um Universo — não só um, pois sabemos da
existência de outros Universos, planetas, galáxias, meteoros,
estrelas — não era o suficiente, pois o “Criador” precisava
amar. Ele criou tudo com amor, vibrou muito amor pelo
Universo e Ele não podia ficar sozinho e sem amar, pois o
que um “Criador” faz? Ele cria e ama o tempo todo sem
parar. 

Imagine quanta alegria e amor foi “lançado” para a criação
de tudo? Tudo o que existe, existe em abundância e beleza:
rochas e pedras preciosas, flora, fauna, água, a beleza do mar
e oceanos. Para se fazer algo com tanto encanto, carinho e
cuidado, é preciso ter muito amor e alegria. A vibração do
planeta só poderia ser amor. 

Mas “criar” planetas já não tinha mais sentido! Deus tinha
que amar mais e mais. Ele precisava fazer mais, amar mais.
Veio, então, uma ideia, e se existissem seres em um deter
minado planeta? Seres em evolução: animais, plantas e
rochas. Mesmo assim, não era o su ficiente, Ele queria mais.
Seres que fizessem de tudo, com seus interesses próprios, suas



escolhas, suas vontades, tudo de uma forma livre, sem
intromissões. Seres que tivessem o livre-arbítrio. 
O “Criador” respeitaria todas as escolhas de seus filhos, pois
seu único pensamento seria amor. Mesmo sabendo de todas
as consequências que o “livre-arbítrio” traria, afinal Ele é
onisciente, valeria a pena, porque o próprio “Criador”
viveria experiências fantásticas, pois poderia “viver” algo por
meio dos seres que Ele mesmo criou. 

Por esse motivo, cada ser que nasceu neste planeta, nasceu
com um pedacinho do Criador, as flores, faunas, rochas,
oceanos e pessoas. Quando você nasceu, Deus deixou um
pedacinho d‘Ele em você. Podemos nomear isso de essência.

Você tem um canal direto com Ele direto da “Fonte”. Deus
pensou em tudo e, para que não restasse nenhuma dúvida,
Ele colocaria um ser no mundo que teria uma conexão direta
com Ele (intuição). Dessa forma, Ele poderia ter várias
experiências com seres diferentes. E poderia ter a experiência
de como é viver sendo um jardineiro ou um vendedor de
automóveis. Tudo o que um ser fizesse no planeta, Deus faria
também — através do ser. 



Não que Deus precise de um ser para ter experiências, Ele só
queria retribuir e dar todo o amor que tem, com o intuito de
que todos pudessem amar também. 
Para que tudo fosse feito de uma forma livre (lembremos do
livre-arbítrio), Ele teria que colocar, nesses seres, a
individuação. Cada um com suas escolhas e interesses
próprios. 

Um ser desejaria ser escritor? Ok! 

Outro ser desejaria ser marceneiro? Ok! 

Um ser desejaria ter filhos e outro não? Ok! 

Cada um teria sua individualidade. Surge, então, o “ego” de
cada indivíduo, para que qualquer pessoa se reconhecesse e
tivesse sua própria consciência, na verdade, a autoconsciência.
Isso foi feito durante um tempo. O Criador povoou o planeta
com seres em evolução e,



 depois de um período, Deus percebeu que a “evolução” não
estava acontecendo da forma como deveria, pois os seres
humanos estavam destruindo e acabando com tudo. 

Onde estava o amor? 

Onde estava a alegria? 

A compaixão? Os seres apenas reclamavam e
arruinavam.Algo precisava ser feito. Quem sabe algo em
forma de palavras, textos ou um livro. Um livro completo e
que todos pudessem ter acesso, para que ali fossem tiradas
quaisquer dúvidas em relação ao Criador — a Bíblia
Sagrada. Porém, os indivíduos começaram a usar o livro de
uma forma equivocada, a interpretar e deturpar para sua
própria conveniência. As palavras não adiantaram e os
elementos continuavam com seu egocentrismo e destruição.
Já que ter um canal direto (intuição) com o Criador não
adiantou e ter um livro também não, a maneira encontrada
foi Ele vir ao planeta em carne e osso.



Nessa altura, o mundo já estava em colapso. Os seres faziam o
que queriam com a liberdade que lhes foi dada e as maldades
humanas já tomavam conta. Os indivíduos não ouviam a
intuição, pois o ego não deixava. A vida do outro não
importava, só a do próprio ser. A pessoa faria qualquer coisa
para ter seu interesse atendido e passaria “por cima” de
qualquer um. 

Então, Deus teve a ideia de vir ao planeta e deixar seus
ensinamentos, porém Ele não queria que os seres se
afastassem Dele, como um “extraterrestre”. Deus teria de vir
em forma humana e não poderia deixar uma mensagem
autoritária, e sim uma palavra de amor que pudesse ser
entendida de uma maneira simples. 

Nasce, então, o próprio Jesus Cristo, com o formato humano
— um ser iluminado. Jesus jamais conseguiria passar
despercebido. A maldade sabia que o próprio Messias (Jesus)
estava por vir e, no dia do nascimento do menino Jesus,
perseguiram e mataram duas mil crianças que haviam nascido
no mesmo dia, visto que sabiam que se tratava do próprio fi
lho de Deus. Maria e José conseguiram fugir a tempo com
Jesus em seus braços.



Jesus sabia que teria de falar no momento certo, sabia que, se o
reconhecessem antes, não duraria trinta e três anos. Todo
ensinamento que Jesus deixou não adiantou em nada.

Algumas pessoas dizem que seria impossível “viver o que Jesus
pregou”, sendo elas pessoas cristãs (acredite se quiser).
Voltamos à nossa realidade. Podemos acreditar que Deus não
precisa de nós para nada. Ele nos deu o dom da vida e gostaria
que vivêssemos em amor e alegria com todos os seres do
mundo. O maior cuidando do menor, ou seja, os seres
humanos cuidando dos animais, plantas e do planeta em si.
Como cada ser tem um pedacinho do Criador dentro de si,
todos seríamos irmãos e estaríamos conectados. Todos
seríamos um.

Por Deus vibrar o tempo todo na alegria e amor, Ele gostaria
que todos tivessem a mesma vibração, uns ajudando aos
outros e todos sendo felizes. Sem dor, fome, miséria ou
sofrimento. Quem tem mais ajudaria quem tem menos.
Jesus deixou vários ensinamentos de amor, compaixão e
perdão. Se os seres humanos seguissem os passos de Jesus,
tudo estaria incrível no planeta e a vibração da Terra seria
elevada. 



 Qual o motivo das pessoas acharem que, se seguissem os
passos de Jesus, não seriam felizes? As pessoas acham que
Jesus não era feliz? Que vivia na miséria? Os seres acreditam
que Deus e Jesus desejam que eles fiquem sem dinheiro? Que
sofram? Que sejam mártires? Se o Universo é rico e
abundante, o que faz as pessoas pensarem em miséria? E a
frase dita por Jesus: 

“Eu quero que tenham vida e vida em abundância”. 

Essa frase nunca existiu? Gostaria que você pudesse fazer
uma reflexão sobre “Viver em Cristo”. Viver em Cristo não é
ser Cristo. 
Você não precisa andar sobre as águas, nem transformar água
em vinho. Somente Ele conseguiria tal façanha. Nós não
conseguiríamos, pois não acreditamos em tal possibilidade.
Jesus tinha cem por cento de certeza de que poderia andar
sobre as águas. Não duvidava de sua capacidade e também
não ligava para “bens”, pois tinha tudo. Um homem que cura
qualquer enfermidade alheia precisa de uma casa para morar
ou de um emprego?



Jesus tinha uma missão de nos deixar um ensinamento. Viver
no amor, compaixão e na certeza de que tudo o que o ser
desejasse e pedisse em oração lhe seria dado, sem julgamentos
ou críticas, bastava ter a certeza. 

Não se apegue em algumas leituras que as pessoas fazem para
doutrinação. Esses julgamentos não condizem com todo o
amor que Cristo tem por nós. Acredito que, para se fazer um
julgamento real do que diz a Bíblia Sagrada, você teria que a
ler inteira, mas vou lhe ajudar. Você não precisa ler a Bíblia
inteira, leia somente a seguinte frase: 

“Amai-vos uns aos outros, como eu vos amei”. 

Não seria fácil aceitar e amar as pessoas como são?



A vibração do planeta Pós Guerra! 

Falamos, há pouco, sobre até onde vai a maldade do ser
humano. Não falarei em “maldades” com detalhes, para que
você possa continuar tendo uma leve experiência com a
leitura deste livro. Basta ligar a televisão e ver tudo o que está
acontecendo no mundo. A crueldade, competição e rivalidade
sempre existiram, justamente pela individualidade que foi
dada aos seres, deixando claro que a ela foi dada com a
melhor das intenções, assim como o ego, para que cada ser
tivesse seus interesses e vontades. O problema em tudo isso é
que o ser parou de olhar para a própria essência e começou a
querer apenas a olhar para o ego e seus interesses
particulares. 

Mesmo com toda a perversidade humana, desde que os seres
começaram a nascer na Terra, com a Segunda Guerra
Mundial, tudo tomou uma proporção maior.



 Caso tenha interesse em assistir documentários sobre a
Segunda Guerra, perceberá que a atrocidade não tinha fim,
torturas e mortes por todos os lados e em todos os continentes
(quase todos). A vibração do planeta “caiu”. Deus criou um
mundo na vibração do amor, mas ele já não existia. Os seres
começaram a “vibrar” no medo, apatia, vingança e maldade.

Deus continua vibrando no amor e alegria e o planeta precisa
voltar a ter a mesma vibração (amor e alegria). Algo terá de
ser feito, pois, enquanto uma pessoa estiver sofrendo, Deus
não estará satisfeito. Você estaria satisfeito se um filho seu
estivesse sofrendo? Sabemos que não! Só que o nosso olhar de
empatia não pode ser somente com um familiar, pessoas
conhecidas ou amigos, tem de ser direcionado a todos, como a
criancinha que está passando fome na sua rua, bairro, país,
continente. 

Quando se diz que as pessoas deveriam ajudar as criancinhas
na África, geralmente se ouve a seguinte afirmação: 

“As pessoas falam para ajudar na África, mas olha o Nordeste?”



Sabemos que existe o Nordeste, Sudeste e todas as regiões
deste país, mas apenas “olhar” não significa nada, a ajuda tem
de ser dada. Se você não consegue ajudar uma criança na
África ou Nordeste, comece ajudando uma criança em seu
bairro. 

Leis Cósmicas!!! 

O Universo é regido por leis, podemos nomeá-las de leis
universais ou leis herméticas. De uma forma ou de outra, elas
existem e foram feitas pelo próprio Criador. 

Deus não criou o Universo em um segundo. Ele originou-se
com um “tempo” de criação, quando se trata de Universo, as
leis existem para tudo. Não existe desordem ou
desorganização, portanto não se preocupe, pois não existe
injustiça. Se você tem interesse em prejudicar qualquer ser
deste planeta, não reclame que sua vida está parada e que tudo
começou a “desandar”, mesmo porque temos a lei da
compensação que “ajustará” tudo. 



Vamos analisar o seguinte exemplo: somos amigos e você me
emprestou seu celular caríssimo, pois o meu está com
problemas, quando fui usá-lo, quebrei sem querer, deixando-o
cair na água. Eu aviso que quebrei seu celular, peço-lhe
desculpas e você me desculpa, claro, mas, em seguida, me
passa o número da sua conta para eu transferir o dinheiro no
valor do celular. Você me perdoou, mas eu terei de pagar a
conta. 

Se você faz algo errado, antes de fazer, já está perdoado, mas
pagará a conta e ela não é do Criador, e sim das leis que re
gem o Universo para que este mundo não se torne um caos.

Não plante morangos desejando colher cerejas!!! 

Adoraria poder passar boas mensagens neste momento tão
adverso que estamos vivendo. Só que, infelizmente, não trago
boas notícias, a não ser que aconteça uma mudança significati
va das pessoas pararem de olhar para o próprio “umbigo” e
começarem a ajudar os irmãos.



As pessoas ficaram chocadas e surpresas com a pandemia que
estamos vivendo. Como você quer plantar morangos
desejando colher cerejas? As pessoas só brigam nas redes so
ciais. Não podem “pensar” diferente umas das outras. Se você
gosta de azul, quem gosta de amarelo está errado. Se você
torce para o time A, não gosta de quem torce para o B.

Politicamente, então, nem se fala. Se a pessoa vai para a
esquerda, quem vai para a direita não presta. Aliás, brigar por
conta de política é inadmissível, não se guie por ideologia
política. 

Estou abordando sobre as brigas nas redes sociais para não
falar sobre as brigas entre vizinhos e no trânsito e a falta de
respeito com os prestadores de serviços. Vamos agir com res
ponsabilidade em relação ao próximo, tendo amor e
compaixão. O maior cuidando do menor, quem tem mais
ajudando quem não tem.



Tudo tem consciência! 

Tudo o que existe no planeta tem consciência, água, rochas,
pedras, estrelas, animais, plantas e pessoas. Cada ser tem um
estado de consciência diferente do outro e todos estão em
evolução. A girafa pensa como girafa e os seres humanos
como seres humanos, assim como o Criador como o Criador.

 “Porque os meus pensamentos não são os vossos pensamentos,
nem os vossos caminhos, o meu caminho, diz o Senhor”.
caminho, diz o Senhor”. Isaías 55:8-10 1



Como entrar em fase com o Criador? 

Entrar em fase significa “falar com Deus” e você só consegue
entrar em fase com Ele quando se silencia. Existe uma citação:

“Quando você reza, você fala com Deus. Quando você silencia,
Ele fala com você”. 

Você não precisa de intermediários para falar com Deus, basta
se sentar em um lugar calmo e silenciar (meditar). Em poucos
minutos, você terá uma resposta sobre o que procura,
geralmente ela vem como inspiração ou intuição. Sabe quando
você está em dúvida sobre algo e tem uma voz dizendo: 

“Não faça!!!», mas então você faz e depois percebe que fez
tudo errado? Deus tentou dizer para você não fazer
“bobagens” (pela intuição), mas você não ouviu, preferiu fazer
por ego, vontade, por achar que daria certo e que tinha de ser
como você queria. 

Deus tenta nos passar uma mensagem o tempo todo, mas nós
vivemos em um mundo tão imediatista e ansioso, querendo
que tudo ocorra da forma como idealizamos e não como tem
de ser. Tudo tem o tempo certo para semear e colher. Silencie,
medite e deixe a inspiração vir.



Como meditar? 

A meditação tem de ser realizada em
um local tranquilo e silencioso. Sente-
se em uma cadeira ou uma poltrona
que você possa ter apoio nas costas,
pés no chão e com as mãos em cima
dos joelhos, faça uma respiração pro
funda de três a seis vezes, guiando
seus pensamentos para não se perder.
Meditar não é “não pensar”, e sim
guiar os pensamentos para evitá-los.
O pensamento vem, você aceita e
deixa ir. Sei que é difícil no início,
mas com o tempo você se acostuma.



A conexão com o Criador! 

Ficou entendido que temos um canal direto
com Deus e não precisamos de intermediários,
não é mesmo? A nossa conexão com o “Todo”
vem por meio da intuição e, quando
silenciamos, esse canal fica “limpo” e sem in
terferências. 
Seria simples, mas nascemos com algo
chamado “ego”, que, muitas vezes, nos impede
de realizar o contato com o “Todo”. Se
procurarmos o significado da palavra ego no
dicionário, teremos a seguinte definição:

“Conceito que alguém tem acerca de si mesmo”. 

O problema é que os nossos interesses
particulares nos impedem de ver a beleza e a
simplicidade da vida. Tudo parece difícil e com
plicado, pois, se não conseguimos aquilo que
tanto desejamos, nada está bom. 



 Se você não consegue comprar o celular X ou ter a marca de
sapato Y, você não consegue ficar feliz e ver beleza e alegria em
mais nada. 

Para se conectar com Deus, é preciso “limpar” todos os
sentimentos de falta, mágoa, rancor, raiva, ódio e afins. Além
disso, precisa ter equilíbrio emocional e físico, sem bebidas,
drogas e cigarros. Sei que isso faz tudo se tornar mais difícil,
mas eu não poderia mentir a respeito disso. 

Talvez você não consiga em um dia ou dois, mas, como o que
importa é a intenção, aos poucos, você conseguirá ter acesso
claro a ela. Não desista e acredite em si mesmo.



Não abra o portal!!! 

Refiro-me ao portal com os negativos (trevas). Não falamos
muito sobre a maldade que existe no Universo, mas a
crueldade não existe somente neste planeta, a perversidade
também existe em outras dimensões. 

Já sabemos que existe o Multiverso, ou seja, que não existe
somente um Universo. Tudo é apenas uma questão de
percepção, talvez nosso planeta esteja em uma terceira
dimensão. Portanto, não conseguimos ver quem está na
quarta, mas não significa que ela não exista, é apenas uma
questão se conseguirmos enxergar ou não. Nós não
enxergamos, pois ainda não temos “consciência” para tal.
Provavelmente, existam seres em Marte, mas não conseguimos
ver. 

Digo isso, pois, em relação aos negativos, é a mesma coisa.
Você não consegue ver a “maldade”, mas não significa que ela
não exista. Você precisa pedir proteção tanto para conviver
neste planeta como para ter uma “blindagem” dos negativos
que estão em outra dimensão, mas que não enxergamos.



Não enxergar não significa que eles não possam interferir em
nossas vidas, por exemplo:
 
Quando uma pessoa está com uma “vibração” baixa
(depressão), desejando não viver e acabar com a própria vida,
em uma tristeza profunda, essa pessoa “abre o portal” e os ne
gativos se aproximam. Você acha que, quando uma pessoa se
joga do décimo andar de um prédio, foi ela mesma quem quis?
Acha que uma pessoa em sã consciência pularia do alto de um
prédio? 

O mesmo acontece quando alguém deseja acabar com a vida
de outra. Acredita que uma pessoa consciente de seus atos
faria algo tão cruel assim? Quando uma pessoa faz uso de
entorpecentes e bebidas alcóolicas, é a mesma coisa. Quantas
vezes você viu uma pessoa beber e, no dia seguinte, ela diz:

“Não me lembro de nada, fiz coisas que não parecia ser eu”



Você acredita que uma pessoa que faz uso de bebidas,
ingerindo diversas doses de álcool em pouco tempo, acha que
é a pessoa que deseja beber assim? As pessoas bebem por
inocência, para se sentirem “descoladas” nas redes sociais e
entre amigos, mas o preço que se paga é muito alto, pois tudo
piora e elas começam a beber mais e mais. 

Não abra o portal e não use drogas lícitas ou ilícitas para se
sentir “amado”. Vigie seus pensamentos para não entrar em
tristeza profunda, pois depois é muito difícil de sair. Não
deseje o mal das pessoas com ódio e vingança. 

— Vibre somente no amor e alegria —



A importância de orar! 

Quando você faz uma oração, está protegido.
Não tenha medo de “seres negativos”, pois
estamos protegidos pelo “Nosso Pai Eterno”,
caso contrário, eu não conseguiria escrever este
livro. Escrevo com a certeza de que estou
protegida e, quanto mais eu vibro no amor e
alegria, mais protegida eu fico. A oração nos
protege o tempo todo. Como uma pessoa
consegue acordar atrasada para ir ao trabalho,
saindo de casa às pressas sem fazer seu momento
de oração pela manhã? 
Acorde uma hora mais cedo e converse com
Deus, use as orações de proteção que você
aprendeu em sua religião. Reze quando acordar
e, quando for dormir, peça para Deus guiar seu
sono e lhe proteger. Oração é proteção e conexão
com Deus, não deixe de pedir proteção para você
e para as pessoas. Caso alguém que você conhe
ça tenha partido (morte física), peça proteção
para ela também. Abençoe o dia das pessoas, não
tenha vergonha em dizer: 

“Bom dia, Deus proteja e abençoe o seu dia”.

“Orai e vigiai” — todos os dias da semana,
incluindo sábados, domingos e feriados.



A importância da música! 

Você já parou para analisar como Deus
gosta de louvores e músicas? Repare nas
passagens bíblicas e veja como a música
faz parte do momento de oração, ela nos
“leva” a um outro patamar. Veja um estilo
de música que você gosta de ouvir e ouça
todos os dias, músicas alegres e felizes,
que façam você pensar em momentos
bons e divertidos.



A importância de perdoar! 

Perdoar é poder! Perdoe sempre e limpe
tudo e toda mágoa que uma pessoa possa
ter feito para você. Perdoe 70x7. Você não
estará fazendo o bem somente a quem lhe
feriu, mas especialmente para você. Isso
não significa que você tem de conviver
com quem lhe machucou, você apenas
seguiu em frente. 
Perdoar faz um bem imenso e nos coloca
em “fase com o Criador”, que é puro
amor. 
A falta de perdão traz doença e
amargura, somente ele traz amor, alegria
e compaixão. Você merece evoluir e
crescer.



Técnicas para alinhar o planeta! 

O planeta precisa vibrar alto no amor e alegria.
Deus é tão maravilhoso que disponibilizou para
o ser humano diversas técnicas de cura e perdão.
Como Ele nos respeita e nos concedeu o livre-
arbítrio, Ele não “obriga” ninguém a fazer
nenhuma das técnicas que eu falarei aqui, mas
elas colaboram para elevar a energia do planeta
rapidamente. 

• Técnica Reiki (Técnica que trabalha com ener
gia vital. Um terapeuta com alta energia
canaliza (passa) a energia dele para o paciente;

• Ressonância Harmônica (Ferramenta espi
ritual poderosa criada por Hélio Couto);

• Ho’oponopono (Técnica de cura havaiana);

• Números sagrados de Nikola Tesla 369;

• Números sagrados de Grigory Petrovich
Grabovoi.



A própria meditação é uma técnica de reconexão com o
Criador, assim como a oração. Quando a pessoa souber
fazer uma prece, agradecendo por tudo com amor e alegria,
tudo mudará. 

• “Não leve seus problemas para o Senhor”; 

• “Conte suas bênçãos e não seus problemas”; 

“Mas bendito é o homem cuja a confiança está no Senhor, cuja
confiança nele está”.
 Jeremias 17:7



Você nasceu com um propósito!!! 

Seu propósito é ajudar! Você estuda para ter conhecimento e
ajudar pessoas. Trabalha para prosperar e ajudar pessoas —
seu propósito é ajudar. Sei que pode pensar “o que eu ganho
ajudando pessoas?”. Quando você coloca seus interesses de
lado (ego) e deixa sua vida ser guiada pela vontade do Todo,
“seja feita a vossa vontade”, você vive pleno e feliz. 

“Em tudo o que você faz acredite em si mesmo, porque também
isso é observar os mandamentos”. mandamentos”. Eclesiástico
32-23 

“Buscai primeiro o reino de Deus e tudo mais vos será
acrescentado”. Mateus 6:24

“Eles se banqueteiam na fartura da tua casa. Tu lhes dás de
beber do teu rio de delícias”. Salmos 36:8



 “Revistam-se de profunda compaixão, bondade, humildade,
mansidão e paciência”. Colossenses 3:12 

“Consagra ao Senhor todas as tuas obras e os teus planos serão
bem-sucedidos”. Provérbios 16:3

 Se conseguirmos viver na alegria e gratidão, sem nos
apegarmos em sonhos e desejos, ajudando nossos irmãos com
amor e empatia, tudo o que desejarmos em nossas vidas será
realizado. Não precisamos ir atrás das pessoas que fazem
maldades na Terra, pois, como conversamos anteriormente,
existe uma contabilidade cósmica, nossa obrigação é viver no
amor. Sei que não é fácil, por isso é importante fazer as
técnicas de limpeza e vibração. Vigie seus pensamentos para
você não “descambar” em mágoa, raiva e vingança, desejando
somente o bem para as pessoas, sem julgamentos ou fofocas.



 “A chicotada deixa marcas, mas o golpe da língua quebra os
ossos” (Eclesiástico 28:17). 

Nós podemos ter uma vida leve e sem fardos. 

“Eu vim para que tenham vida e vida em abundância”. João 10:10 

Por fim, gostaria de dizer namastê, que significa: o Deus que
habita em mim saúda o Deus que habita em você.

Mariane Oliveira
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