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Todos os direitos reservados:

A Camara Brasileira do Livro certifica que a obra intelectual
descrita abaixo, encontra-se registrada nos termos e normas legais
da Lei n°® 9.610/1998 dos Direitos Autorais do Brasil. Conforme
determinacao legal, a obra aqui registrada nao pode ser plagiada,
utilizada, reproduzida ou divulgada sem a autorizagao de seu(s)

autor(es).

As imagens de fotos foram selecionadas na plataforma de design
grafico Canva.com, apenas para fins ilustrativos. As pessoas

mostradas nas imagens nao sao modelos.
Aviso Importante Sobre o Contetido do Material

Este ebook tem cardter exclusivamente educacional e informativo. Ele nao
constitui promessa, garantia on sugestao de ganhos financeiros, resultados
especificos on desempenho futuro. Qualguer exemplo de estratégias, cendrios
ou niimeros apresentados serve apenas para fins ilustrativos e nao deve ser
interpretado como promessa de lucro.

Os resultados variam de pessoa para pessoa e dependem de diversos fatores
Jora do controle do antor, como dedicagio, contexto de mercado, experiéncia
prévia e decisoes individuais. Ao adquirir ou ler este material, vocé reconbece
que ndo ha garantia de retorno financeiro e que todas as acoes tomadas com

base no conteiido sao de sua inteira responsabilidade.
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Introducao

Bem-vindo ao eBook “Dinheiro Vem Pra Ca”. Este
material foi criado para ajudar vocé a entender, de forma
simples e direta, como o dinheiro realmente funciona na
sua vida. Ao longo dos proximos capitulos, vocé vai
descobrir como mudar sua mentalidade financeira,
organizar suas contas, criar novas fontes de renda e

construir um plano sélido para o futuro.



O dinheiro faz parte do nosso dia a dia e influencia
diretamente as escolhas que fazemos, desde as mais
simples até as mais importantes. Mais do que numeros
em uma conta, o dinheiro representa tempo, esforco e
prioridades. Quando aprendemos a lidar com ele de
forma consciente, conseguimos transformar sonhos em
planos e planos em resultados concretos. Organizar
gastos, poupar com frequéncia ¢ ¢ investir com
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Muitas pessoas tém medo de ganhar dinheiro. Medo do
julgamento, medo de niao serem mais amadas, medo de
que os relacionamentos se tornem apenas interesse,
medo até de ndo irem para o céu. As crengas em relacdo
ao dinheiro sio profundas e ilimitadas, e mesmo
desejando prosperar, muitas pessoas sabotam o proprio
processo sem perceber.

Isso acontece porque todas as nossas emocgdes e reacoes
vem do inconsciente. Eu ndo sou uma profissional de
financas, e sim uma profissional de mentalidade. Meu
trabalho ¢é ajudar vocé a reprogramar a mente para

receber, manter e multiplicar a prosperidade, sem culpa,

sem medo e com alinhamento aos seus valores.




Ao trabalhar sua mentalidade, vocé aprende
a:
 |dentificar crencas limitantes sobre
dinheiro e sucesso.
e Resignificar medos ligados a julgamento,
rejeicao e espiritualidade.
e Criar uma nova relacdao com o dinheiro,
baseada em consciéncia e liberdade.
e Abrir espaco interno para receber mais,
sem se sabotar.
Prosperar ndo é apenas sobre nimeros, é
sobre quem vocé se permite ser. Quando a
mente muda, os resultados mudam. E eu
estou aqui para guiar esse processo de
dentro para fora, com acolhimento, clareza e
profundidade.






Muita gente repete frases como: “nao quero ficar
milionario, s6 quero uma casinha”. A primeira vista,
parece humildade. Mas, por tras disso, muitas vezes
existe uma crenca de nao merecimento e um medo
silencioso de que ter muito dinheiro va estragar quem
voce é.

Quando vocé se pergunta: “o que pode acontecer de
ruim se eu ficar milionario?”, normalmente surgem
fantasmas internos: medo de ser roubado, de ser julgado,
de perder amigos, de mudar de carater ou de se tornar
alguém arrogante. Esses medos nao falam sobre o
dinheiro em si, mas sobre as historias que vocé aprendeu
sobre ele.

Dinheiro ndo muda a sua esséncia, ele amplifica quem
voce ja é. Uma pessoa generosa com pouco tende a ser
ainda mais generosa com muito. Uma pessoa
responsavel com pouco tende a ser ainda mais
responsavel com muito. O problema nio ¢ ser
milionario, é nao se conhecer e nio se preparar

emocionalmente para lidar com mais recursos.



Quando vocé se limita dizendo que s6 quer “o minimo
para sobreviver”, pode estar, sem perceber, bloqueando
oportunidades. Nao se trata de ganancia, mas de
permitir-se desejar mais conforto, liberdade e seguranca
para vocé e para quem voce ama. Querer prosperar nao
faz de vocé uma pessoa pior; fugir do dinheiro por
medo também ndo o torna automaticamente mais puro
ou evoluido.
Vale a pena se perguntar com sinceridade:
» De quem eu ouvi que rico nao presta?
» Que historias negativas sobre dinheiro eu carrego
desde a infancia?
* O que eu faria de bom se tivesse muito mais
recursos?
Ao ressignificar essas crengas, vocé percebe que pode,
sim, continuar sendo uma pessoa integra, amorosa e
verdadeira, mesmo com muito dinheiro. A questao nao ¢é
escolher entre ter carater ou ter dinheiro, mas aprender a

unir prosperidade e valores na mesma vida.






Crenga limitante ¢ uma ideia ou convicgao que vocé
assume como verdade sobre si mesmo, sobre os outros
ou sobre o mundo e que, na pratica, restringe o que
voce sente que pode ser, fazer ou ter. Muitas vezes ela
nasce de experiéncias passadas, comentarios de pessoas
importantes, cultura ou medo de errar. O problema é
que, mesmo sem ter base real, essa crenga passa a guiar
suas decisoes, sabotando oportunidades e mantendo
vocé em uma zona de conforto que nao traz
crescimento.

Exemplos comuns de crengas limitantes sao frases
internas como: “nao sou bom o bastante”, “nao consigo
aprender isso”, “dinheiro é coisa para poucos” ou
“relacionamentos sempre dao errado”. Quando vocé
acredita nisso, tende a agir de forma coerente com a
crencga, confirmando o proprio medo. Identificar essas
ideias, questiona-las e substitui-las por crengas mais
realistas e fortalecedoras é um passo essencial para
desenvolver autoconfianga, ampliar resultados e viver

com mais liberdade.



A crenga fag exatamente o que o nome diz; ela limita, te prende

e te deixa sem saida, sem enxergar solugées.




Veja abaixo alguns exemplos comuns de crengas
limitantes em rela¢do ao dinheiro, que muitas pessoas
repetem sem perceber o impacto que isso tem na sua
vida financeira e nas oportunidades que aceitam ou
rejeitam. Identificar essas frases é o primeiro passo para
questiona-las e substitui-las por pensamentos mais
saudaveis e construtivos sobre prosperidade,

merecimento e abundancia.

 "Dinheiro ¢ sujo e corrompe as pessoas.”

o "Gente honesta no fica rica."

 "Para ganhar dinheiro, é preciso sofrer muito."

« "Eu nio levo jeito para lidar com dinheiro."

 "Se eu ficar rico, vou perder meus amigos."

 "Dinheiro nio traz felicidade, entdo nao preciso de
muito."

e "Na minha familia, ninguém ¢ rico, nao vai ser

diferente comigo."



o "Mulher que ganha mais assusta os homens."
 "Se eu ganhar mais, vao me pedir dinheiro o tempo
todo."
e "Eu nao mereco ganhar bem pelo que fago."
o "Trabalhar com o que amo e ganhar dinheiro é
impossivel."
« "Sempre que entra dinheiro, acontece algo e eu
perco tudo."
 "Investir ¢ coisa de gente rica, nao ¢ para mim."
 "Ja estou velho demais para mudar minha situagio
financeira."
 "Se eu cobrar o justo, ninguém vai querer meu
trabalho."
Essas frases nao sao verdades absolutas, mas historias
que podem ser ressignificadas. Ao tomar consciéncia
delas, vocé abre espaco para criar novas crengas que
apoiem seus objetivos financeiros e sua relagao mais leve

e responsavel com o dinheiro.
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Todos os dias eu escolho acreditar que o universo é um
lugar generoso e que ha mais do que o suficiente para todos.
Com essa certeza no coracao, afirmo com convic¢ao: o
dinheiro entra em minha vida em avalanches de abundancia.
Eu me abro para receber prosperidade de fontes esperadas e
inesperadas, permitindo que novas oportunidades cheguem
até mim com facilidade e alegria.

Eu honro o dinheiro que recebo, uso-o com sabedoria e
gratiddo, e assim crio um fluxo constante de riqueza em
minha realidade. Cada pensamento positivo, cada agao
alinhada e cada passo de coragem reforcam essa verdade em
minha vida. Eu mereco prosperar, crescer e viver com
conforto, seguranca e liberdade financeira. A abundancia é

meu estado natural, e eu a acolho plenamente agora.



Prosperar Sem Culpa

Nao se sinta culpado por ganhar dinheiro, por prosperar e
por desejar mais da vida. Ter ambi¢ao saudavel, buscar
conforto, seguranca e qualidade de vida nao é egoismo, é
responsabilidade consigo mesmo. Voceé tem o direito de
morar onde quiset, viajar, escolher o ambiente que nutre sua
paz e seu crescimento. Quem realmente quiser caminhar ao
seu lado, seguird com vocé, nao pelo que vocé tem, mas por
quem voce é. Permita-se prosperar, sem pedir desculpas

pelo seu sucesso.






Quando vocé afirma: “quanto mais dinheiro eu gasto,
mais ele retorna até mim”, esta reforcando uma
mentalidade de abundancia e confianca no fluxo
financeiro. Essa frase pode ser usada como um mantra
diario para lembrar que o dinheiro é uma energia em
movimento: ele sai para gerar valor, experiéncias e
crescimento, e volta em forma de novas
oportunidades, clientes, projetos e rendimentos.

Use essa crenga com responsabilidade: gaste de forma
consciente, invista em si mesmo, em conhecimento e
em agoes que realmente possam trazer retorno. Ao
alinhar pensamento positivo com planejamento
financeiro e atitudes praticas, vocé ctria um ciclo
saudavel de prosperidade, onde o dinheiro circula e se

multiplica de maneira equilibrada.



Transforme essa frase em parte da sua rotina:

» Repita-a em voz alta ao planejar seus
investimentos e compras importantes.

» Associe cada gasto a um proposito claro:
aprendizado, bem-estar, negocios ou melhoria de
vida.

e Mantenha um registro dos retornos que vocé
percebe apos decisbes financeiras conscientes.

o Pratique a gratidao por cada entrada de dinheiro,
por menor que seja.

Com o tempo, vocé fortalece a sensacao de seguranca
e confianga no proprio potencial de gerar renda,
criando uma relacdo mais leve, positiva e estratégica

com o dinheiro.
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Administrar bem o dinheiro é a base para conquistar
seguranca, liberdade e realizar seus projetos de vida.
Com escolhas simples e consistentes, ¢ possivel sair das
dividas, montar uma reserva de emergéncia e comegar a
investir, mesmo com pouco. O segredo esta em ter
clareza sobre quanto vocé ganha, quanto gasta e quais
sao suas prioridades reais.

Ao organizar o or¢amento, controlar despesas e definir
metas financeiras claras, vocé transforma o dinheiro em
um aliado, e ndo em uma preocupagao constante.
Pequenos habitos diarios, como anotar gastos, evitar
compras por impulso e planejar o futuro, fazem toda a

diferenca no longo prazo.



Comece criando um plano financeiro simples: liste suas
tfontes de renda, categorize seus gastos fixos e variaveis e
estabeleca um valor mensal para poupar. Em seguida,
defina objetivos concretos, como montar uma reserva
equivalente a alguns meses de despesas, quitar dividas
caras e iniciar investimentos alinhados ao seu perfil.
Com disciplina, informag¢ao de qualidade e
acompanhamento frequente, vocé ganha controle sobre
suas finangas e passa a tomar decisdes mais conscientes.
Dinheiro bem cuidado significa mais tranquilidade, mais
oportunidades e a possibilidade de construir o futuro

que vocé deseja.






Sair das dividas comeca com clareza total da sua
situacao. Anote todas as dividas em uma lista, com valor,
juros e data de vencimento. Em seguida, monte um
orcamento simples: some toda a renda mensal e subtraia
as despesas essenciais, como moradia, alimentagdo e
transporte. O que sobrar sera o valor disponivel para
pagar dividas. Se estiver no vermelho, corte gastos nao
essenciais, renegocie contratos e busque reduzir juros.
Priorize dividas com juros mais altos (como cartao de
crédito e cheque especial) e tente concentra-las em
menos parcelas com juros menores. Evite novas dividas
durante esse processo e, se possivel, aumente a renda
com trabalhos extras temporarios. Disciplina e
constancia sao fundamentais: revise o orcamento todo
més, acompanhe o progresso e celebre pequenas vitorias

para manter a motivagao.



Algumas ag¢bes praticas que ajudam:
e Negocie com bancos e credores pedindo redugao
de juros e alongamento de prazo.
» Evite pagar apenas o minimo do cartdao; busque um
parcelamento com juros menores.
e Venda itens que ndo usa mais para gerar um valor
inicial de quitagao.
» Use planilhas ou aplicativos de financas para
controlar cada gasto.
» Crie uma pequena reserva assim que possivel, para
nao voltar ao endividamento diante de imprevistos.
Se a situacdo estiver muito grave, considere buscar
orientacao de um consultor financeiro ou servicos de
apoio ao consumidor para organizar um plano de saida

sustentavel.



Negocie Suas Dividas com Mais

Vantagens

Ao planejar a regularizacao de suas contas, uma
excelente oportunidade é aproveitar os eventos especiais
de renegociagao promovidos pelas instituicdes de
crédito. Nesses momentos, é comum encontrar
condicoes diferenciadas, prazos mais flexiveis e
descontos significativos em juros e encargos atrasados, o
que pode fazer grande diferenca no valor final que vocé
ira pagar.

Por isso, participe dos feirdes que as grandes financeiras
fazem no final do ano e negocie suas dividas com juros
mais baixos. Além de aliviar o peso das parcelas no seu
orcamento mensal, vocé melhora seu historico de
crédito e abre caminho para uma vida financeira mais
organizada e tranquila, com mais controle e menos

preocupagoes.
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Voce pode se perguntar: comprar ou alugar? Talvez
pense que nao tem dinheiro para isso agora. Mas essa
torma de pensar faz parte do padrao que queremos
mudar. Em vez de focar em dividas, comece a
direcionar sua atengao para a prosperidade, para os
iméveis que deseja, para o carro dos seus sonhos e para
a vida confortavel que vocé merece viver.

Quando vocé fala sobre dinheiro de forma positiva,
imagina possibilidades e se permite sonhar com uma
vida boa, sua mente comeca a criar novos caminhos.
Prosperidade comeca na forma como vocé pensa, sente
e conversa sobre dinheiro. Permita-se desejar mais,
planejar mais e acreditar que é possivel construir uma

realidade financeira muito melhor do que a atual.



Reprogramar sua mente nao significa ignorar a
realidade, mas sim escolher um novo foco. Em vez de
repetir “ndo tenho dinheiro”, experimente pensar:
“estou aprendendo a criar mais dinheiro na minha
vida”. Visualize-se entrando no seu novo imovel,
dirigindo seu carro, organizando suas finangas com
tranquilidade e seguranca.

Falar sobre dinheiro como algo bom, limpo e abundante
ajuda a quebrar crencas antigas de escassez. A cada dia,
alimente pensamentos de crescimento, oportunidades e
conquistas. Assim, vocé fortalece uma mentalidade
prospera, abre espaco para novas ideias e se aproxima,
passo a passo, da vida financeira que realmente deseja

vivet.



Decidir entre comprar um imével ou continuar no
aluguel depende do seu momento de vida, estabilidade
financeira e planos para o futuro. Comprar pode ser
vantajoso para quem busca segurancga, patrimonio a
longo prazo e estavel na cidade onde vive. Ja o aluguel
oferece flexibilidade, menor responsabilidade com
manutencao e a possibilidade de mudar com mais
tacilidade.

Antes de decidir, avalie sua renda, reserva de
emergéncia, custos de financiamento, taxas, impostos e
o tempo que pretende permanecer no imovel. Em
muitos casos, planejar com calma e simular cenarios
ajuda a encontrar o equilibrio ideal entre sonho da casa

propria e liberdade do aluguel.



Veja alguns pontos para comparar:

o Comprar: ideal para quem tem estabilidade
profissional, consegue dar entrada e arcar com
parcelas por varios anos. Gera patrimonio, mas
reduz a flexibilidade.

o Alugar: melhor para quem pode mudar de cidade,
esta em fase de testes de bairro ou carreira, ou ainda
esta formando reserva financeira.

o Custo total: considere juros, condominio, IPTU,
seguros e reformas ao comparar com o valor do
aluguel.

e Objetivos: pense em familia, trabalho, estilo de vida
e planos para 5 a 10 anos.

Se possivel, consulte um especialista financeiro ou

imobiliario para analisar seu caso especifico.



Opinidao sobre comprar ou alugar imédvel

Na minha visdo, eu com certeza compraria um imovel.
Sei que muitos investidores financeiros recomendam
que vocé alugue e invista a diferenca, mas falo aqui
como alguém que trabalha crencas e mentalidade de
prosperidade, nao como especialista do mercado
imobiliario. O que observo na pratica é que, se voce
simplesmente aplicar o dinheiro que usaria para comprar
um imoével, depois de cinco anos esse valor tende a nao
ter rendido quase nada em termos reais, especialmente
quando consideramos inflacdao, impostos e oscilagoes do
mercado.

Ja o imével, em cinco anos, tem grande chance de estar
bem valorizado, gerando patrimonio concreto e
seguranga para voce e sua familia. Além disso, um
imovel pode se tornar uma fonte de renda: vocé pode
comprar e alugar, caso nao queira morar nele, criando
um fluxo de caixa mensal. Por isso, dentro da
mentalidade de construcio de riqueza de longo prazo,
considero muito mais poderoso transformar dinheiro
em patrimonio fisico do que depender apenas de

aplicagoes financeiras de curto prazo.



Claro, cada caso € unico e exige analise, mas quando
voce fortalece suas crencgas de abundancia e pensa em
legado, um imoével deixa de ser apenas um gasto e passa
a ser um ativo estratégico. O importante é comprar com
planejamento, estudar bem a regiao, avaliar o potencial
de valorizagao e ter clareza se o objetivo é moradia,
renda com aluguel ou ambos. Assim, vocé une boa

mentalidade financeira com decisoes inteligentes no

mundo real.
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A palavra prosperidade vai muito além da ideia de
acumular bens materiais. Ela representa um estado de
equilibrio em que crescimento financeiro, bem-estar
emocional e realiza¢ao pessoal caminham juntos.
Prosperar ¢ ter clareza de propésito, cultivar relagoes
saudaveis, desenvolver habilidades e manter uma atitude
positiva diante dos desafios. Quando unimos disciplina,
gratidao e foco em nossos objetivos, abrimos espago
para novas oportunidades e conquistas duradouras.
Assim, a prosperidade torna-se um caminho continuo

de evolucio, e ndo apenas um destino final.



Manifesto de Prosperidade

Eu guero ter muito dinbeiro, eu desejo ser o tio patinbas da
prosperidade. Eu quero ser o Silvio Santos e jogar dinbeiro para o
alto, celebrando a abunddancia que chega até mim de forma leve,
divertida e constante. Eu desejo ter dinbeiro de sobra para mim e
para as pessoas ao meu redor, para que todos possam viver com
conforto, seguranga e liberdade de escolha. Que a prosperidade seja
um fluxo continuo em minbha vida, permitindo que eu realize
sonhos, ajude quem amo e contribua positivamente com o mundo,

sempre com gratidao e responsabilidade.
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