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INTRODUCAO

Voce ja ouviu falar em fisica quantica?

Sabe o que ela significa? Saiba que a fisica quantica tem total
relacdo com a sua vida e com tudo que voce ja conquistou.
Realizagdes pessoais, sonhos, desejos, tudo esta relacionado
com o Universo e com suas agoes diarias.

Voce entendera como tudo 1sso funciona de uma maneira
pratica e objetiva. Compreendera a ligagao que a fisica
quantica tem com as suas decisoes de vida e, finalmente,
conquistara saude fisica, mental e social em equilibrio com o

Unuiverso.




APRESENTACAO

Para iniciarmos nossa jornada na fisica quantica, precisamos
falar sobre a mae de todas as ciéncias que conhecemos,
chamada filosofia. Sem ela, a fisica nao existiria, na verdade,
estou simplificando, pois, sem a filosofia, a matematica, a
quimica, a astronomia € até mesmo a metafisica nao
existiriam. Essas ciéncias sao filhas da nossa mae filosofia.

Antes desses estudos existirem, tudo se resumia ao
pensamento. Nao existia o astronomo nem o matematico,
todos eram pensadores e depois filosofos. Existe a fisica mo
derna e a “tradicional”, ambos estudos tiveram poucos
nomes ¢ a maioria deles vimos em nossa ¢poca de escola.

Na filosofia, também tivemos nomes marcantes, seu berco
fo1 na Grécia. Lembramos e, até hoje falamos muito em So
crates, Platdo e Aristoteles. Antes de Socrates, tivemos o
periodo pré-socratico, € dois filosofos sao muito lembrados

dessa €época: Leucipo e Democrito.




Imagine que Cristo viveu ha mais de dois mil anos, Socrates
viveu trezentos anos antes de Cristo, Democrito e Leucipo
viveram quatrocentos anos antes de Socrates. Portanto, se
formos imaginar que Jesus Cristo inventou a mesa de jantar
quando era carpinteiro € nao existia quase nada em sua €poca,
imagine quinhentos anos antes de Cristo? Nao existia
praticamente nada mesmo.

Democrito e Leucipo estudavam muito e sempre estavam em
busca de novos conhecimentos, mas eles ndo tinham em que
basear os estudos e o aprendizado era teorico. Nessa ¢poca,
Democrito ja imaginava que tudo o que existia na Terra
surgiu de um ponto, que fol nomeado de particula. Tanto
Democrito como Leucipo sabiam que a existéncia de tudo
partia de um ponto, dele despontava a particula e, dentro dela,
existia algo que se deu o nome de atomo.

Existia uma unidade basica de matéria ao redor de outras
particulas com cargas de polaridades negativas, positivas e
neutras, deu-se o nome de elétrons, protons e néutrons, ligados

a uma forga eletromagnética, ou seja, uma corrente eletrica.




Nesse momento, também tivemos o filosofo Tales de Mileto,
enquanto a maioria acreditava no fato da Terra ser plana,
Tales dizia que a Terra era redonda.

Estou dizendo 1sso, pois, como disse anteriormente, nao
tivemos muitos nomes na fisica, foram poucos € memoraveis,
mas o que eles sabiam os filésofos pré-socraticos ja haviam
estudado. Agora daremos um pulo, sairemos da filosofia em
direcao a fisica tradicional.

Os grandes nomes da fisica foram: Pitagoras, Galileu Galilei,
Nicolau Copérnico, Isaac Newton, Rudolf Clausius, James
Clerk Maxwell. Desses, destacarei dois. Copérnico, astronomo
e matematico, desenvolveu a teoria heliocéntrica. Ele
acreditava que a Terra era redonda e que girava em torno do
Sol com um sistema de rotagao e translagao, portanto a Terra
nao era plana e também nao era o centro de tudo.

Se voce acredita que a Terra € plana (e sim, existem pessoas
que pensam assim), nao existiria o Universo, apenas a Terra,

com o sol € a lua girando em torno dela.




Hoje, gracgas a esses fisicos e filosofos, sabemos que a Terra ¢
redonda, que faz parte de um sistema heliocéntrico, com
outros planetas e galaxias ¢ ja sabemos da existéncia de
outros Universos, pois tudo existe em abundancia.

Quando Copérnico acreditou na teoria heliocéntrica, ele
pagou um pre¢o muito alto, mas sabia o que estava fazendo,
pois existia o telescopio. Ja Tales de Mileto, o filosofo ao qual
me referi anteriormente, nao tinha como saber. Agora

falaremos de um dos fisicos mais importantes.




A TEORIA DE NEWTON

Isaac Newton merece um capitulo a parte, pois tudo o que
pensamos € como agimos vem de suas teorias. Como voce
pode perceber, nao estou me aprofundando nos estudos dos
fisicos e filosofos, afinal eles merecem todo o nosso respeito.
Com Isaac Newton, nao seria diferente.

Ele fo1 muito importante para a fisica € para a matematica,
ganhou diversos prémios e ¢, sem duvida, o segundo grande
nome da fisica tradicional, depois de Galileu Galilei. Newton
era astronomo, fisico e tedlogo, ele ja sabia sobre o estudo dos
atomos (que Democrito e Leucipo haviam feito) e queria
aprofundar o conhecimento.

Nessa ocasido, ja existia algo chama do microscopio. Newton
acreditava que tudo o que existia era feito de atomo e queria
saber o que havia dentro dele, entao ele pegou um
microscopio € observou que, dentro do atomo, existia algo

que ele classificou como massa (materia).




Assim sendo, tudo € feito de massa, somos todos matéria.
Com a teoria de Newton, tudo permanece parado, estatico.

Além de ter estudado fisica e matematica, por ser tedlogo,
Newton gostava de estudar a Biblia e fazer resenhas sobre ela.
Em uma de suas resenhas, ele percebeu que Deus nao falava
sobre “tempo” em suas passagens, passado, presente e futuro
nao existiam, tudo era atemporal, ou seja, essa rotina de horas
que conhece mos e, por vezes, nos tornamos até escravos vem

de Newton.




ENERGIA Uma nova Era!l!

Agora que ja entendemos um pouco como tudo comecgou,
fica mais facil saber sobre o inicio da fisica quantica. Depois
de trezentos anos da fisica tradicional, tivemos um novo
fisico chamado Max Planck.

Max Planck fo1 orientado pelo seu professor a nao estudar
fisica, pois tudo “ja estaria pronto” e nao existiriam grandes
descobertas. Mesmo assim, Planck teve interesse em estudar
0s conceltos que os outros fisicos deixaram, especialmente a
teoria de Isaac Newton. Planck queria saber o que havia
dentro do atomo, aquilo que Newton deu o nome de matéria.

Seu pensamento era que, quase trezentos anos depois, ele
teria uma tecnologia mais avangada para saber, de uma
maneira mais exata, o que de fato havia dentro do atomo.
Planck usou um microscopio para estudar camada por

camada e descobriu que o atomo era revestido de:




Célula;
Molécula;
Atomo;
Particula.

E que, dentro da particula,tinha:
Elétron;

Proton;

Neutron.

Ele fo1 despindo camada por camada, até que viu
que, sim, existia algo dentro do atomo, mas nao

era massa como Newton descreveu, era energia.




A ERA DE PLANCK

Com a nova teoria de que tudo ¢ energia, nada esta parado e
estamos em movimento o tempo todo, tudo vibra o tempo
todo, por consequéncia, a mesa, a cadeira € as pessoas
também. Isso € o que diferencia a mesa de uma pessoa, por
exemplo: seria como um “estado de condensag¢ao”. Assim
como a agua se transforma em vapor e gelo, nos também
“viveriamos”nesse estado.

Se voce, com a ajuda de um laser, observar uma mesa ou uma
cadeira, podera perceber que esses objetos estio em movimen
to, diferente do nosso, claro, mas estdo. As vezes, quando voce
toca em uma mesa, nao parece que ela esta tremendo? Além
disso, na teoria de Planck, ndo existe tempo, tudo ¢

atemporal, estamos “criando” com o pensamento o tempo
todo.
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ALBERT EINSTEIN

Albert Einstein, fisico alemao, acreditou por
quase uma vida inteira na fisica quantica. Todo o
estudo que Max Planck fazia, Einstein colocava
em pratica. Planck fo1 o pai da fisica moderna ¢
Einstein fo1 um dos seus pilares e admiradores,
junto, tambeém, com Werner Heisenberg, outro
fisico alemao. Todos sabemos da importancia de
Einstein, especialmente em relacao a teoria da
relatividade, a qual dedicou dez anos de sua vida.

Mesmo com toda sua relevancia, Einstein sempre
se colocava como uma pessoa que acreditava
muito em Deus. Dizia que, perto da
grandiosidade d’Ele, ele nada sabia.

Falando um pouco sobre a teoria da relatividade,
Einstein afirmava que nada se movia tao rapido
quanto a velocidade da luz.

Em um certo periodo da sua vida, ele ja nao

confiava tanto na fisica quantica e chegou a
afirmar, em uma de suas famosas frases, que:
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“Deus ndo jogaria dados com o Universo”
Sera que Einstein comegou mesmo a duvidar?

Se Einstein acreditava que nada se movia tao rapido quanto a
luz, na fisica quantica, o pensamento € o proprio atomo se
movem trilhdes de vezes por segundo. Sera que a duvida sobre
a fisica quantica era em relagao ao estudo da teoria da
relatividade? Nunca saberemos.

Além da relatividade, Einstein também foi reconhecido pelo
seu trabalho na descoberta do efeito fotoelétrico,
resumidamente, o estudo do elétron foi muito importante para
a teoria quantica.

Cito uma frase conhecida de Einstein nesse periodo:

‘A imaginacado é tudo! E a prévia das proximas atracoes da
vida”

Einstein sempre acreditou na for¢a do pensamento € que a
imaginag¢ao era mais importante do que a inteligéncia. Além
disso, existe uma outra frase de Einstein com mil
interpretacoes:

“Nada acontece até que algo se mova”




PENSAMENTO E ENERGIA!

Chegamos ao conceito de pensamentc
ser energia pelo simples fato de

1)
1)

estarmos em um campo
eletromagnético. Para uma simples
explicagdo: ja sabemos que tudo ¢
energla € que somos feitos de atomos
que ficam ao redor de um campo
eletromagnetico, uma particula car
regada de carga atravessa uma regiao
em um campo eleétrico € magnético, ou
seja, ¢ a forca da eletricidade com o
magnetismo.

Todos nds temos esse campo, com 1SS0
tudo o que voce pensa, voce atrai.
Pensou, criou!

“Tudo o que a mente humana pode

conceber, ela pode conquistar”.
Napoleon Hill




DEUS E A FISICA QUANTICA!!

Quem acredita na fisica quantica também
acredita na existéncia de algo que comanda
todo o Universo, eu chamarei de Deus, pois
¢ 0 que eu acredito.

Em 1964, havia um fisico britanico
chamado Peter Higgs. Ele estudou sobre a
“particula de Deus” (Boson de Higgs), que
seria o primeiro “sub atomo”, dando 1nicio
a toda existéncia depois do “Big-Bang”. A
particula de Deus ficou bem conhecida na
fisica e, em meados de 2008, tiveram novos
estudos e novas descobertas, todas girando
em torno de algo“maior”.

Para exemplificar: existia um ponto (Deus)
onde tudo surgiu, ou seja, Deus criou o
Universo e tudo o que nele existe. Se
pensarmos na religiao, especialmente na
crista, veremos que existem muitas passa
gens biblicas, tanto no primeiro como no
segundo testamento, em que Deus coloca o
pensamento como a unica forma de realizar
seus desejos.




Em especial quando Jesus anda sobre as aguas,
essa passagem linda e forte que nos revela a
coragem de querer realizar algo e, com o
pensamento, conseguir realizar:

“Logo em seguida, Jesus 1nsistiu com os disci
pulos para que entrassem no barco e fossem
adiante dele para o outro lado enquanto ele
despedia a multidao. Tendo despedido a mul
tidao, subiu sozinho a um monte para orar.

Ao anoitecer, ele estava ali sozinho, mas o
barco ja estava a consideravel distancia da
terra, fustigado pelas ondas, porque o vento
soprava contra ele. Alta madrugada, Jesus
dirigiu-se a eles, andando sobre o mar.
Quando o viram andando, ficaram
aterrorizados e disseram:

“E um fantasma! e gritaram de medo.
Mas Jesus imediatamente lhes disse:
“Coragem! Sou eu. Ndo tenham medo! .

“Senhor”, disse Pedro, “se és tu, manda-me ir ao
teu encontro por sobre as daguas’.

“Venha”, respondeu ele.

&




Entdo Pedro saiu do barco, andou sobre as dguas e foi em direcdo
a Jesus. Mas, quando reparou o vento, ficou com medo e, comegou
a afundar, gritou.: “Senhor, salva-me! ”

Imediatamente Jesus estendeu a mdo e o segurou. E disse:

“Homem de pequena fé, por que vocé duvidou? ”

Quando entraram no barco o adoraram, dizendo:

“Verdadeiramente tu és o filho de Deus’.
Mateus: 14 e Jodo 6.

‘A melhor maneira que o homem dispoe para se aperfeicoar é
aproximar-se de Deus”.

Pitagoras




AS LEIS UNIVERSAIS

Vocg, provavelment




Um exercicio muito bom para fazer ¢: quando estlver







DINHEIRO E ENERGIA
BT ml 2 €>n
Deus criou o Universo com suas inf1 e ’3\\ 3= ’*"‘%&
nitas possibilidades, tudo é LE’\% k‘ w:«’ “ =F
abundante e prospero, € ja estao | %\ 2 f?ii;, W y .

descobrindo que existem outros
Universos (Multiverso). Deus ¢
capaz de criar absolutamente tudo,
Universos de diamantes, galaxias,
seu poder ¢ infinito.

Aqui, neste planeta que nossos olhos
podem ver, percebemos a mesma
abundancia: oceanos infinitos e
especies de flora e fauna sao
descobertas até hoje. Deus ¢
extremamente generoso como
Universo.

Por qual razdo voce acredita que nao merega ser e ter tudo o
que desejar? A vontade do nosso Pai Eterno ¢ que alcancemos
tudo o que quisermos em nossas vidas. Praticando as leis
universais, fazendo e querendo o bem maior de todos,
praticando o amor e respeito ao proximo, cuidando da natu
reza e sabendo que tudo esta interligado, voce tera o direito e
o dever de realizar seus desejos. Vibre na frequéncia do
dinheiro, logo ele chegara ate voce.
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RELACIONAMENTO E ENERGIA

Nao existe uma féormula magica para obtermos sucesso em
nossos relacionamentos interpessoais. Pelas experiéncias que
eu tive, o que faz uma relacao dar certo € o companheirismo, a
leveza e a alegria de estar com alguém sem cobrancgas. Imagine
ser amigo de alguém que so critica, julga e acha tudo o que
voce faz ruim? Tenha uma relagao leve, alegre, converse sobre
tudo, nao tenha tabus e preconceitos, relagoes assim
permanecem por um longo tempo.

Quer ter carisma e ser querido no trabalho? Ouga as pessoas,
converse, pergunte como elas estao, se coloque no lugar do
outro, evite julgamentos e fofocas, pois 1sso prejudica qualquer
relacao.

Seja positivo, alegre, limpe magoas e rancores desnecessarios,
se1 como ¢ dificil quando se envolve mentiras, humilhagoes ¢

traicoes.




As pessoas acumulam essas emogoes € tudo parece “travar”
em suas vidas, mas limpe tudo. A cura nao esta no outro, ela
esta em voce, saiba perdoar e pedir perdao.

Voce também pode fazer um exercicio de respiragao. Existem
varias técnicas excelentes para respirar melhor, uma das coisas
que o ser humano nao consegue viver sem ¢ 0 oxigénio. No
entanto, as pessoas nao respiram mais. Encha os pulmoes, ins
pire, segure o ar e solte, 1sso nos ajuda a ter um melhor estado
de consciéncia.

V. p=
A VXA




O PODER DOS MANTRAS

Os mantras sdo palavras ou frases usadas
uma ferramenta para induzir a mente, po
exemplo:

Eu consigo tudo o que eu quero.

“O mantra é um codigo magico cantado con
tinuamente”.

Quanto mais uma afirmacao ¢ repetida, mais
as chances de o inconsciente compreender a
mensagem. Existem mantras hindus (musicais)
fortissimos para enaltecer os deuses ¢ atrair
prosperidade, saude e amor, temos o dever de
respeitar as religioes e suas tradigoes. Faga seus
mantras, determine suas frases para conquista
e sucesso, por exemplo:

Minha vida é abengoada e prospera,

Gracas ao poder da inteligéncia infinita, consigo
tudo o que eu quero,

Todo dinheiro que eu gasto retorna para mim —

__em avalanches de abunddancia!
Py il Wﬁm
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O PODER DA GRATIDAO

Gratidao € um ato de reconhecimento que uma pessoa tem
por algo ou por alguém, mas vocé consegue agradecer pelas
pequenas coisas que acontecem em sua vida? Consegue ser
grato por ouvir uma boa musica, por acordar e tomar seu
café da manha? Alias, consegue agradecer pelo fato de ter
um café e um paozinho para se deliciar?

Voce consegue agradecer por lavar a louga? Ja imaginou
que o fato de lavar uma louga faz com que vocé agradeca
pela agua, pelos objetos e utensilios que voce utilizou, pelo
alimento que estava em sua mesa? Eu descobri o
agradecimento em lavar lougas assistindo a uma palestra do
professor Hélio Couto.

A gratidao tem um poder incrivel de nos “conectar’com o
Divino e com o Universo.

“Quando vocé agradece, coisas incriveis acontecem! ”




Inicie seu dia agradecendo por tudo e lembre-se: a mudanga
comega em voce. Espero que este livro tenha feito voce ver as
coisas de uma forma diferente.

O Universo ¢ feito de riquezas, tudo ¢ abundante e prospero,
sinta-se prospero tambeém, afinal tudo 1sso ¢ seu. Viva com
alegria e entusiasmo, aceite o desafio que surgir, se esta em
sua vida, € porque voce tem condi¢Oes de passar por ele. Nao
fale de pessoas e ndo discuta por bobagens. Agora vocé sabe
que o caminho da transformag¢iao comeca em voce.




