


e AVISOLEGALEDIREITOS AUTORAIS
ESTE CONTEUDO FOI IDEALIZADO E DESENVOLVIDO PELA
AUTORA MARIANE OLIVEIRA EENCONTRA-SE PROTEGIDO
PELAS LEIS DE DIREITOS AUTORAIS. EEXPRESSAMENTE
PROIBIDA A COPIA, REPRODUGAO, DISTRIBUIGAO, VENDA
OU QUALQUER FORMA DE COMERCIALIZAGAO DESTE
MATERIAL SEM AUTORIZAGAO PREVIA EPORESCRITODA
AUTORA. TODAS AS INFORMAGOES, METODOS, EXEMPLOS E
ORIENTAGOES AQUI APRESENTADOS SAO FRUTO DE SUA
MENTORIA, COM APOIO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
APENAS PARA REVISAO EMELHORIA TEXTUAL, POR MEIODA
PLATAFORMA DE SITES WEBNODE. AO ACESSARESTE
CONTEUDO, VOCE DECLARA ESTAR CIENTE DE QUE
QUALQUER USO INDEVIDO PODERA RESULTAR EM MEDIDAS
LEGAIS CABIVEIS, PRESERVANDO A INTEGRIDADEE
ORIGINALIDADE DO TRABALHO DA AUTORA.
ASIMAGENS DEFOTOS FORAM SELECIONADAS NA
PLATAFORMA DE DESIGN GRAFICO CANVA.COM, APENAS
PARA FINS ILUSTRATIVOS. AS PESSOAS MOSTRADAS NAS
IMAGENS NAO SAO MODELOS. ESTE LIVRO NAO PROMETE
UM EMAGRECIMENTO MILAGROSO OU CURA DE QUAISQUER
DOENGAS, PROCURE SEMPRE A AJUDA DE UMMEDICO
ESPECIALISTA.


https://www.canva.com/pt_br/

DESCUBRA 21 RECEITAS DETOX
SIMPLES, SABOROSAS E IDEAIS PARA
DESINCHAR, AUMENTAR A ENERGIA E
APOIAR UMA ROTINA MAIS LEVE.
ABAIXO VOCE ENCONTRA
SUGESTOES DE SUCOS, AGUAS
AROMATIZADAS E SOPAS DETOX,
SEMPRE COM INGREDIENTES FACEIS
DE ACHAR, COMO LIMAO, GENGIBRE,
COUVE, PEPINO EFRUTAS FRESCAS.
USEESTALISTA COMOBASE PARA
MONTAR SEUCARDAPIODA
SEMANA, ALTERNANDO SABORESE
COMBINAGOES CONFORME O SEU
GOSTO.



1.SUCO VERDE

coMmo FAZE"E_EETA ONGHQUIL
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INGREDIE | ACAX|, 5

FOLHAS D g | DE AGU A.
COMOFAZER: BAT |CADOR ATE



3.SUCODE CENOURA
COM LARANJA




5.SUCO DE PEPINO COM
LIMAO
INGREDIENTES: 1/2 PEPINO, SUCODEI1 UM[\O, 200

MLDE AGUA, GELO A GOSTO.
COMOFAZER: BATA TUDO E BEBA BEM GELADO.

6.SUCO VER
MACAECHE

INGREDIENT
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MIS
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7.SUCODETOXDE
BETERRABA

INGREDIENTES: 1/2 BETERRABA PEQUENA CRUA, 1
CENOURA PEQUENA, SUCODE1LARANJA, AGUA
SENECESSARIO.

COMOFAZER: BATA TUDO ATE FICARLISO.

8.SUCODELIMAO,
GENGIBREE CURCUMA

INGREDIENTES: S,UCO DE'I I;IMAO IEEDAC}O

ESIRVA



9.SUCODETOX DEKIWIE
MACA

INGREDIENTES: 1KIWI,1/2MAGA, 200 MLDE AGUA,
GELO A GOSTO.
COMOFAZER: BATA TUDO NO LIQUIDIFICADOR.

10.SUCODE UVA
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1. AGUA DETOX DE
LIMAO E PEPINO

INGREDIENTES: 1/2LIMAO EMRODELAS, 4
RODELAS FINAS DE PEPINO, FOLHAS DEHORTELA, 1
LITRODEAGUA.

COMOFAZER: COL QUE TUDO EMUMA JARRA,

INGREDIENTES: 1fARANJA, 1 RODELS

RODELASFINASDEGE_ IBRE,JLEFRO DE AGUA.
COMO FAZER: MISTUREEMU\MA JARRA E DEIXE

DESCANSARNA



13. AGUA DETOX DE
MORANGOE
MANJERICAO

INGREDIENTES: 5 MORANGOS FATIADOS, FOLHAS
DEMANJERICAO, ILTRODE AGUA.

COMO FAZER: JUNTE TUDO E DEIXE GELARPOR
ALGUMAS HORAS.

14. CHA GELADO DETOX
DEHIBISCO

INGREDIENTES: ICOLHER (SOPA) DE HIBISCO

LIMAO GELO. i
COMOFAZER: :



15. CHA VERDE COM
LIMAO

INGREDIENTES: 1SACHE DE CHA VERDE, 200 ML DE
AGUA QUENTE, SUCODE1/2LIMAO.

COMO FAZER: PREPARE O CHA, ESPERE AMORNAR
E ADICIONE O LIMAO.

16. SOPA DETOXDE
LEGUMES




17. CREME DETOX DE
ABOBORA

INGREDIENTES: ABOBORA EM CUBOS, CEBOLA,
ALHO, GENGIBRE, SAL LEVE.

COMOFAZER: COZINHE A ABOBORA COM
TEMPEROS, BATA NO LIQUIDIFICADORE VOLTE A
PANELA PARA AQUECER.

18. SOPA DE COUVE-




19. SMOOTHIE DETOX DE
BANANA EESPINAFRE

INGREDIENTES:;IJBANANA, 1PUNHADO DE
ESPINAFRE, 200fiL DE AGUA OU BEBIDA VEGETAL,
GELO. '
COMOFAZER:B TUDC

MANGACO
GAC M

INGREDIENTES: 1/2MANG,
DE GENGIBRE, 200 MLDEA
COCO.
COMO FAZER: BATA BEMI CADOR.

PEQUENO
yUA DE



21. SMOOTHIE DETOX DE
FRUTAS VERMELHAS

INGREDIENTES: 1/2XICARA DEFRUTAS
VERMELHAS CONGELADAS, 1/2BANANA, 200 ML
DE AGUA OU BEBIDA VEGETAL.

COMOFAZER: BATA ATE OBTER UMA TEXTURA
CREMOSA ESIRVANAHORA.




USEESTAS 21 RECEITAS COMO BASE, VARIANDO
QUANTIDADES ECOMBINANDO INGREDIENTES
CONFORME SUA ROTINA. LEMBRE-SE DE MANTER
BOAHIDRATAGAO AOLONGODODIAE, SETIVER
ALGUMA CONDICAO DE SAUDE ESPECIFICA,
CONSULTE UM PROFISSIONAL ANTES DEINICIAR

QUALQUER PLANO DETOXMAIS INTENSO.




CLIQUE E COMPRE
EBOOKS

TALVEZ VOCE GOSTEDESTELIVRO

SAIBA MAIS



https://go.hotmart.com/O66834583N?dp=1

