
Bolos
C R I A N D O  M E M Ó R I A  A F E T I V A

F Á C E I S

I D E A L  P A R A  U M  C A F É  D A  T A R D E

M A R I A N E  O L I V E I R A



A V I S O  L E G A L  E  D I R E I T O S  A U T O R A I S
E S T E  C O N T E Ú D O  F O I  I D E A L I Z A D O  E
D E S E N V O L V I D O  P E L A  A U T O R A  M A R I A N E
O L I V E I R A  E  E N C O N T R A - S E  P R O T E G I D O
P E L A S  L E I S  D E  D I R E I T O S  A U T O R A I S .  É
E X P R E S S A M E N T E  P R O I B I D A  A  C Ó P I A ,
R E P R O D U Ç Ã O ,  D I S T R I B U I Ç Ã O ,  V E N D A  O U
Q U A L Q U E R  F O R M A  D E  C O M E R C I A L I Z A Ç Ã O
D E S T E  M A T E R I A L  S E M  A U T O R I Z A Ç Ã O
P R É V I A  E  P O R  E S C R I T O  D A  A U T O R A .  T O D A S
A S  I N F O R M A Ç Õ E S ,  M É T O D O S ,  E X E M P L O S  E
O R I E N T A Ç Õ E S  A Q U I  A P R E S E N T A D O S  S Ã O
F R U T O  D E  S U A  M E N T O R I A ,  C O M  A P O I O  D E
I N T E L I G Ê N C I A  A R T I F I C I A L  A P E N A S  P A R A
R E V I S Ã O  E  M E L H O R I A  T E X T U A L ,  P O R  M E I O
D A  P L A T A F O R M A  D E  S I T E S  W E B N O D E .  A O
A C E S S A R  E S T E  C O N T E Ú D O ,  V O C Ê  D E C L A R A
E S T A R  C I E N T E  D E  Q U E  Q U A L Q U E R  U S O
I N D E V I D O  P O D E R Á  R E S U L T A R  E M  M E D I D A S
L E G A I S  C A B Í V E I S ,  P R E S E R V A N D O  A
I N T E G R I D A D E  E  O R I G I N A L I D A D E  D O
T R A B A L H O  D A  A U T O R A .
A S  I M A G E N S  D E  F O T O S  F O R A M
S E L E C I O N A D A S  N A  P L A T A F O R M A  D E  D E S I G N
G R Á F I C O  C A N V A . C O M ,  A P E N A S  P A R A  F I N S
I L U S T R A T I V O S .  A S  P E S S O A S  M O S T R A D A S
N A S  I M A G E N S  N Ã O  S Ã O  M O D E L O S .  

https://www.canva.com/pt_br/


B E M - V I N D O  A O  E B O O K  " B O L O S
F Á C E I S " ,  C R I A D O  P A R A  Q U E M  A M A
B O L O ,  M A S  N Ã O  Q U E R
C O M P L I C A Ç Ã O  N A  C O Z I N H A .  A Q U I
V O C Ê  V A I  E N C O N T R A R  R E C E I T A S
S I M P L E S ,  P R Á T I C A S  E  D E L I C I O S A S ,
P E R F E I T A S  P A R A  O  D I A  A  D I A ,
P A R A  R E C E B E R  V I S I T A S  D E  Ú L T I M A
H O R A  O U  P A R A  A D O Ç A R
M O M E N T O S  E S P E C I A I S  E M
F A M Í L I A .  N Ã O  É  P R E C I S O  S E R
C O N F E I T E I R O  P R O F I S S I O N A L :  C O M
P O U C O S  I N G R E D I E N T E S  E  P A S S O S
C L A R O S ,  V O C Ê  V A I  P R E P A R A R
B O L O S  F O F I N H O S ,  Ú M I D O S  E
C H E I O S  D E  S A B O R .



B E M - V I N D O  A O  E B O O K  " B O L O S
F Á C E I S " ,  C R I A D O  P A R A  Q U E M  A M A
B O L O ,  M A S  N Ã O  Q U E R
C O M P L I C A Ç Ã O  N A  C O Z I N H A .  A Q U I
V O C Ê  V A I  E N C O N T R A R  R E C E I T A S
S I M P L E S ,  P R Á T I C A S  E  D E L I C I O S A S ,
P E R F E I T A S  P A R A  O  D I A  A  D I A ,
P A R A  R E C E B E R  V I S I T A S  D E  Ú L T I M A
H O R A  O U  P A R A  A D O Ç A R
M O M E N T O S  E S P E C I A I S  E M
F A M Í L I A .  N Ã O  É  P R E C I S O  S E R
C O N F E I T E I R O  P R O F I S S I O N A L :  C O M
P O U C O S  I N G R E D I E N T E S  E  P A S S O S
C L A R O S ,  V O C Ê  V A I  P R E P A R A R
B O L O S  F O F I N H O S ,  Ú M I D O S  E
C H E I O S  D E  S A B O R .



O  B O L O ,  C O M O  C O N H E C E M O S
H O J E ,  T E M  O R I G E M  M U I T O
A N T I G A .  A S  P R I M E I R A S  V E R S Õ E S
S U R G I R A M  H Á  M I L H A R E S  D E  A N O S ,
E N T R E  E G Í P C I O S  E  G R E G O S ,  C O M O
P Ã E S  A D O Ç A D O S  C O M  M E L ,
F R U T A S  S E C A S  E  E S P E C I A R I A S .
C O M  O  T E M P O ,  R O M A N O S
A P E R F E I Ç O A R A M  A S  R E C E I T A S ,
A D I C I O N A N D O  O V O S  E  G O R D U R A S ,
D E I X A N D O  A  M A S S A  M A I S  M A C I A .
N A  I D A D E  M É D I A ,  O  B O L O  P A S S O U
A  S E R  L I G A D O  A  F E S T A S  E
C E L E B R A Ç Õ E S .  J Á  A  P A R T I R  D O
S É C U L O  X V I I I ,  C O M  O  U S O  D O
F E R M E N T O  Q U Í M I C O  E  D O  A Ç Ú C A R
R E F I N A D O ,  S U R G I R A M  O S  B O L O S
F O F O S  E  R E C H E A D O S ,  Q U E  D E R A M
O R I G E M  À S  R E C E I T A S  M O D E R N A S
P R E S E N T E S  E M  P A D A R I A S  E
C O N F E I T A R Í A S  D O  M U N D O  T O D O .



Bolo deBolo de
ChocolateChocolate

FofinhoFofinho

Bolo de
Chocolate

Fofinho



I N G R E D I E N T E S
3  O V O S
2  X Í C A R A S  D E  A Ç Ú C A R
1  X Í C A R A  D E  Ó L E O
1  E  1 / 2  X Í C A R A  D E  L E I T E
2  X Í C A R A S  D E  F A R I N H A  D E
T R I G O
1  X Í C A R A  D E  C H O C O L A T E
E M  P Ó  O U  C A C A U
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó .



M O D O  D E  P R E P A R O
P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  1 8 0  ° C
E  U N T E  U M A  F O R M A  M É D I A
C O M  M A N T E I G A  E  F A R I N H A  O U
P A P E L  M A N T E I G A .  N O
L I Q U I D I F I C A D O R  O U  T I G E L A
G R A N D E ,  B A T A  O S  O V O S ,  O
A Ç Ú C A R ,  O  Ó L E O  E  O  L E I T E
A T É  F I C A R  B E M  H O M O G Ê N E O .
P E N E I R E  A  F A R I N H A  E  O
C H O C O L A T E  E M  P Ó ,  M I S T U R E
D E L I C A D A M E N T E  À  M A S S A  A T É
I N C O R P O R A R .  P O R  Ú L T I M O ,
A D I C I O N E  O  F E R M E N T O  E
M E X A  S U A V E M E N T E .
D E S P E J E  A  M A S S A  N A  F O R M A  E
L E V E  A O  F O R N O  P O R  C E R C A  D E
3 5 – 4 5  M I N U T O S ,  O U  A T É  Q U E
U M  P A L I T O  S A I A  L I M P O .



Bolo deBolo de
Cenoura comCenoura com
Cobertura deCobertura de

ChocolateChocolate

Bolo de
Cenoura com
Cobertura de

Chocolate



I N G R E D I E N T E S  D A  M A S S A
3  C E N O U R A S  M É D I A S
P I C A D A S
3  O V O S
1  X Í C A R A  D E  Ó L E O
2  X Í C A R A S  D E  A Ç Ú C A R
2  E  1 / 2  X Í C A R A S  D E
F A R I N H A  D E  T R I G O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó .



M O D O  D E  P R E P A R O  D A  M A S S A
N O  L I Q U I D I F I C A D O R ,  B A T A  A S
C E N O U R A S ,  O S  O V O S ,  O  Ó L E O  E
O  A Ç Ú C A R  A T É  O B T E R  U M
C R E M E  L I S O .  E M  U M A  T I G E L A ,
C O L O Q U E  A  F A R I N H A
P E N E I R A D A  E  A D I C I O N E  O
C R E M E  B A T I D O ,  M I S T U R A N D O
B E M  A T É  F I C A R  H O M O G Ê N E O .
A C R E S C E N T E  O  F E R M E N T O  P O R
Ú L T I M O ,  M E X E N D O
D E L I C A D A M E N T E .  D E S P E J E  A
M A S S A  E M  F O R M A  U N T A D A  E
E N F A R I N H A D A  E  L E V E  A O
F O R N O  P R E A Q U E C I D O  A  1 8 0  ° C
P O R  C E R C A  D E  3 5 – 4 0
M I N U T O S ,  O U  A T É  D O U R A R  E
P A S S A R  N O  T E S T E  D O  P A L I T O .



I N G R E D I E N T E S  D A  C O B E R T U R A
4  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
A Ç Ú C A R
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
M A N T E I G A
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
C H O C O L A T E  E M  P Ó
5  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
L E I T E .



M O D O  D E  P R E P A R O  D A
C O B E R T U R A
E M  U M A  P A N E L A ,  M I S T U R E  O
A Ç Ú C A R ,  A  M A N T E I G A ,  O
C H O C O L A T E  E M  P Ó  E  O  L E I T E .
L E V E  A O  F O G O  B A I X O ,
M E X E N D O  S E M P R E ,  A T É
L E V A N T A R  F E R V U R A  E
E N G R O S S A R  L E V E M E N T E .  C O M
O  B O L O  A I N D A  M O R N O ,  F A Ç A
F U R I N H O S  C O M  U M  G A R F O  E
D E S P E J E  A  C A L D A  P O R  C I M A ,
E S P A L H A N D O  B E M  P A R A
C O B R I R  T O D A  A  S U P E R F Í C I E .
D E I X E  E S F R I A R  P A R A  A
C O B E R T U R A  F I R M A R  E  S I R V A
E M  S E G U I D A .



Bolo deBolo de
laranjalaranja
caseirocaseiro

Bolo de
laranja
caseiro



I N G R E D I E N T E S :
3  O V O S
1  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  Ó L E O
1  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  S U C O
D E  L A R A N J A  N A T U R A L
1  X Í C A R A  ( C H Á )  D E
A Ç Ú C A R
2  X Í C A R A S  ( C H Á )  D E
F A R I N H A  D E  T R I G O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó

C O B E R T U R A  ( O P C I O N A L ) :
1 / 2  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  S U C O
D E  L A R A N J A
4  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
A Ç Ú C A R .



M O D O  D E  P R E P A R O :
P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  1 8 0  ° C
E  U N T E  U M A  F O R M A  C O M
M A N T E I G A  E  F A R I N H A .  N O
L I Q U I D I F I C A D O R ,  B A T A  O S
O V O S ,  O  Ó L E O ,  O  S U C O  D E
L A R A N J A  E  O  A Ç Ú C A R  A T É
F I C A R  H O M O G Ê N E O .
T R A N S F I R A  P A R A  U M A  T I G E L A  E
A C R E S C E N T E  A  F A R I N H A
P E N E I R A D A ,  M I S T U R A N D O
D E L I C A D A M E N T E .  P O R  Ú L T I M O ,
I N C O R P O R E  O  F E R M E N T O .
D E S P E J E  A  M A S S A  N A  F O R M A  E
A S S E  P O R  C E R C A  D E  3 0 – 4 0
M I N U T O S ,  O U  A T É  D O U R A R  E
P A S S A R  N O  T E S T E  D O  P A L I T O .
P A R A  A  C O B E R T U R A ,  L E V E  A O
F O G O  O  S U C O  D E  L A R A N J A  C O M
O  A Ç Ú C A R  A T É  F E R V E R
L E V E M E N T E  E  D E S P E J E  S O B R E
O  B O L O  A I N D A  Q U E N T E .





I N G R E D I E N T E S :
3  O V O S
2  X Í C A R A S  D E  L E I T E
2  X Í C A R A S  D E  A Ç Ú C A R
1  X Í C A R A  D E  F U B Á
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
F A R I N H A  D E  T R I G O
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
M A N T E I G A  O U  M A R G A R I N A
D E R R E T I D A
5 0  G  D E  Q U E I J O  R A L A D O
( O P C I O N A L ,  M A S  D E I X A
M A I S  C R E M O S O )
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó
1  P I T A D A  D E  S A L .



B A T A  N O  L I Q U I D I F I C A D O R  O
L E I T E ,  O S  O V O S ,  O  A Ç Ú C A R ,  A
M A N T E I G A ,  O  F U B Á ,  A
F A R I N H A ,  O  S A L  E  O  Q U E I J O
A T É  F I C A R  B E M  H O M O G Ê N E O .
P O R  Ú L T I M O ,  M I S T U R E  O
F E R M E N T O  D E L I C A D A M E N T E .
D E S P E J E  E M  F O R M A  U N T A D A  E
E N F A R I N H A D A  E  L E V E  A O
F O R N O  M É D I O  P R E A Q U E C I D O
P O R  C E R C A  D E  3 5 – 4 5
M I N U T O S ,  A T É  D O U R A R  P O R
C I M A  E  F I C A R  C R E M O S O  N O
C E N T R O .  D E I X E  A M O R N A R
A N T E S  D E  C O R T A R .



D I C A S  P A R A  F I C A R  B E M
C R E M O S O :

U S E  L E I T E  E M  T E M P E R A T U R A
A M B I E N T E  P A R A  A J U D A R  N A
T E X T U R A .
N Ã O  E X A G E R E  N A  F A R I N H A ;  É
E L A  Q U E  D E I X A  O  B O L O  M A I S
F I R M E .
O  P O N T O  I D E A L  É  Q U A N D O  O
T O P O  E S T Á  D O U R A D O ,  M A S  O
C E N T R O  A I N D A  B A L A N Ç A
L E V E M E N T E .
E S P E R E  A L G U N S  M I N U T O S
A N T E S  D E  D E S E N F O R M A R
P A R A  O  C R E M E  F I R M A R .
S I R V A  M O R N O  O U  E M
T E M P E R A T U R A  A M B I E N T E ,
A C O M P A N H A D O  D E  C A F É .

E S S A  R E C E I T A  R E N D E  U M  B O L O
M É D I O ,  P E R F E I T O  P A R A  O
L A N C H E  D A  T A R D E  E M  F A M Í L I A
O U  P A R A  R E C E B E R  V I S I T A S  C O M
U M  T O Q U E  C A S E I R O  E
A C O N C H E G A N T E .



Bolo de

limão com

glacê

Bolo de
limão com

glacê



I N G R E D I E N T E S  D A  M A S S A :
3  O V O S
2  X Í C A R A S  ( C H Á )  D E
F A R I N H A  D E  T R I G O
1  E  1 / 2  X Í C A R A  ( C H Á )  D E
A Ç Ú C A R
1 / 2  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  Ó L E O
O U  M A N T E I G A  D E R R E T I D A
1  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  L E I T E
S U C O  D E  2  L I M Õ E S
R A S P A S  D E  1  L I M Ã O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó .



I N G R E D I E N T E S  D O  G L A C Ê :
1  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  A Ç Ú C A R
D E  C O N F E I T E I R O
2  A  3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
S U C O  D E  L I M Ã O
R A S P A S  D E  L I M Ã O  P A R A
D E C O R A R  ( O P C I O N A L ) .



M O D O  D E  P R E P A R O  D A  M A S S A :
P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  1 8 0  ° C
E  U N T E  U M A  F O R M A  M É D I A
C O M  M A N T E I G A  E  F A R I N H A .
E M  U M A  T I G E L A ,  B A T A  O S
O V O S  C O M  O  A Ç Ú C A R  A T É
O B T E R  U M  C R E M E  C L A R O .
A C R E S C E N T E  O  Ó L E O ,  O  L E I T E ,
O  S U C O  E  A S  R A S P A S  D E
L I M Ã O ,  M I S T U R A N D O  B E M .
A D I C I O N E  A  F A R I N H A
P E N E I R A D A  A O S  P O U C O S ,
M E X E N D O  A T É  A  M A S S A  F I C A R
H O M O G Ê N E A .  P O R  Ú L T I M O ,
I N C O R P O R E  O  F E R M E N T O
D E L I C A D A M E N T E .  D E S P E J E  N A
F O R M A  E  A S S E  P O R  C E R C A  D E
3 0  A  4 0  M I N U T O S ,  O U  A T É
D O U R A R  E  P A S S A R  N O  T E S T E
D O  P A L I T O .



M O D O  D E  P R E P A R O  D O  G L A C Ê :
M I S T U R E  O  A Ç Ú C A R  D E
C O N F E I T E I R O  C O M  O  S U C O  D E
L I M Ã O ,  A D I C I O N A N D O  O
L Í Q U I D O  A O S  P O U C O S  A T É
F O R M A R  U M  C R E M E  E S P E S S O  E
L I S O .  C O M  O  B O L O  J Á  M O R N O ,
E S P A L H E  O  G L A C Ê  P O R  C I M A  E
F I N A L I Z E  C O M  R A S P A S  D E
L I M Ã O .  D E I X E  F I R M A R  E
S I R V A .



Bolo de
Coco

Gelado

Bolo de

Coco

Gelado



I N G R E D I E N T E S  D A  M A S S A :
3  O V O S
2  X Í C A R A S  D E  A Ç Ú C A R
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
M A N T E I G A  O U  M A R G A R I N A
2  X Í C A R A S  D E  F A R I N H A  D E
T R I G O
1  X Í C A R A  D E  L E I T E
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó .

I N G R E D I E N T E S  D A  C A L D A :
1  L A T A  D E  L E I T E
C O N D E N S A D O
1  V I D R O  D E  L E I T E  D E  C O C O
( 2 0 0  M L )
1  X Í C A R A  D E  L E I T E
1  A  2  X Í C A R A S  D E  C O C O
R A L A D O  P A R A  C O B R I R .



M O D O  D E  P R E P A R O :  B A T A  O S
O V O S ,  O  A Ç Ú C A R  E  A  M A N T E I G A
A T É  F O R M A R  U M  C R E M E  C L A R O .
A C R E S C E N T E  O  L E I T E  E  A
F A R I N H A  P E N E I R A D A ,
M I S T U R A N D O  B E M .  P O R  Ú L T I M O ,
I N C O R P O R E  O  F E R M E N T O
D E L I C A D A M E N T E .  D E S P E J E  E M
F O R M A  U N T A D A  E  E N F A R I N H A D A
E  A S S E  E M  F O R N O  M É D I O
P R E A Q U E C I D O  P O R  C E R C A  D E
3 0 – 4 0  M I N U T O S ,  A T É  D O U R A R  E
P A S S A R  N O  T E S T E  D O  P A L I T O .
M I S T U R E  O S  I N G R E D I E N T E S  D A
C A L D A  E M  U M A  T I G E L A .  C O M  O
B O L O  A I N D A  M O R N O ,  F U R E  T O D A
A  S U P E R F Í C I E  C O M  U M  G A R F O  E
R E G U E  C O M  A  C A L D A ,  D E I X A N D O
A B S O R V E R  B E M .  P O L V I L H E
B A S T A N T E  C O C O  R A L A D O  P O R
C I M A ,  C U B R A  E  L E V E  À
G E L A D E I R A  P O R  P E L O  M E N O S  3
H O R A S  A N T E S  D E  S E R V I R ,  P A R A
F I C A R  B E M  G E L A D O  E  Ú M I D O .



Bolo de

Banana

Invertido

Bolo de
Banana

Invertido



P A R A  P R E P A R A R  U M
D E L I C I O S O  B O L O  D E  B A N A N A
I N V E R T I D O ,  V O C Ê  V A I
P R E C I S A R  D E  I N G R E D I E N T E S
S I M P L E S  E  F Á C E I S  D E
E N C O N T R A R .  P A R A  A
C O B E R T U R A  C A R A M E L I Z A D A ,
U S E :  1  X Í C A R A  D E  A Ç Ú C A R ,  2
C O L H E R E S  D E  S O P A  D E
M A N T E I G A  E  4  A  5  B A N A N A S
M A D U R A S  E M  R O D E L A S .  P A R A
A  M A S S A ,  S E P A R E :  3  O V O S ,  2
X Í C A R A S  D E  F A R I N H A  D E
T R I G O ,  1  E  1 / 2  X Í C A R A  D E
A Ç Ú C A R ,  1 / 2  X Í C A R A  D E  Ó L E O
O U  M A N T E I G A  D E R R E T I D A ,  1
X Í C A R A  D E  L E I T E ,  1  C O L H E R
D E  S O P A  D E  F E R M E N T O  E M  P Ó
E  1  P I T A D A  D E  S A L .



C O M E C E  P R E P A R A N D O  O
C A R A M E L O :  D E R R E T A  O
A Ç Ú C A R  E M  F O G O  B A I X O  A T É
D O U R A R ,  J U N T E  A  M A N T E I G A  E
M I S T U R E  B E M .  D E S P E J E  O
C A R A M E L O  E M  U M A  F O R M A
U N T A D A  E  D I S T R I B U A  A S
R O D E L A S  D E  B A N A N A  P O R
C I M A ,  C O B R I N D O  T O D O  O
F U N D O .  R E S E R V E .  E M
S E G U I D A ,  B A T A  O S  O V O S  C O M
O  A Ç Ú C A R  A T É  F O R M A R  U M
C R E M E  C L A R O ,  A C R E S C E N T E  O
Ó L E O  E  O  L E I T E ,  M I S T U R A N D O
B E M .  A D I C I O N E  A  F A R I N H A
P E N E I R A D A  C O M  O  S A L ,
M E X E N D O  A T É  O B T E R  U M A
M A S S A  L I S A .  P O R  Ú L T I M O ,
I N C O R P O R E  O  F E R M E N T O
D E L I C A D A M E N T E .



D E S P E J E  A  M A S S A  S O B R E  A S
B A N A N A S  C A R A M E L I Z A D A S ,
N I V E L E  C O M  U M A  E S P Á T U L A  E
L E V E  A O  F O R N O  P R E A Q U E C I D O
A  1 8 0 ° C  P O R  C E R C A  D E  3 5  A  4 5
M I N U T O S ,  O U  A T É  Q U E  O  B O L O
E S T E J A  D O U R A D O  E  F I R M E  A O
T O Q U E .  F A Ç A  O  T E S T E  D O
P A L I T O  P A R A  C O N F I R M A R  O
P O N T O .  A S S I M  Q U E  R E T I R A R
D O  F O R N O ,  A G U A R D E  A L G U N S
M I N U T O S  E  D E S E N F O R M E
A I N D A  M O R N O ,  V I R A N D O  A
F O R M A  D E  U M A  V E Z  S O B R E  U M
P R A T O  G R A N D E  P A R A  Q U E  A S
B A N A N A S  F I Q U E M  P O R  C I M A .
S I R V A  E M  F A T I A S  E  A P R O V E I T E
O  A R O M A  E  O  S A B O R  D E S S E
C L Á S S I C O  C A S E I R O .



Bolo de

Maçã

Bolo de
Maçã



I N G R E D I E N T E S :
3  M A Ç Ã S  M É D I A S
D E S C A S C A D A S  E  P I C A D A S
3  O V O S
2  X Í C A R A S  D E  F A R I N H A  D E
T R I G O
1  E  1 / 2  X Í C A R A  D E  A Ç Ú C A R
1 / 2  X Í C A R A  D E  Ó L E O
1 / 2  X Í C A R A  D E  L E I T E
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  C A N E L A
E M  P Ó  ( O P C I O N A L )
1  P I T A D A  D E  S A L .

S E  D E S E J A R ,  F I N A L I Z E  C O M
A Ç Ú C A R  E  C A N E L A
P O L V I L H A D O S  P O R  C I M A
D E P O I S  D E  A S S A D O .



C O M O  F A Z E R :
P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  1 8 0  ° C
E  U N T E  U M A  F O R M A  M É D I A
C O M  M A N T E I G A  E  F A R I N H A .
E M  U M A  T I G E L A ,  M I S T U R E  A
F A R I N H A ,  O  A Ç Ú C A R ,  A
C A N E L A  E  O  S A L .  E M  O U T R O
R E C I P I E N T E ,  B A T A  L E V E M E N T E
O S  O V O S  C O M  O  Ó L E O  E  O
L E I T E .  J U N T E  O S  L Í Q U I D O S
A O S  S E C O S ,  M E X E N D O  A T É
F O R M A R  U M A  M A S S A
H O M O G Ê N E A .  A C R E S C E N T E  O
F E R M E N T O  E  M I S T U R E
D E L I C A D A M E N T E .  I N C O R P O R E
A S  M A Ç Ã S  P I C A D A S  À  M A S S A .
D E S P E J E  N A  F O R M A  E  L E V E  A O
F O R N O  P O R  C E R C A  D E  3 5 – 4 5
M I N U T O S ,  O U  A T É  D O U R A R  E
P A S S A R  N O  T E S T E  D O  P A L I T O .
D E I X E  A M O R N A R  A N T E S  D E
D E S E N F O R M A R  E  S E R V I R .



Bolo de

Leite Ninho

Bolo de
Leite Ninho



P A R A  A  M A S S A ,  V O C Ê  V A I
P R E C I S A R  D E :  3  O V O S ,  2
X Í C A R A S  D E  A Ç Ú C A R ,  3
C O L H E R E S  D E  S O P A  D E
M A N T E I G A  O U  M A R G A R I N A ,  2
X Í C A R A S  D E  F A R I N H A  D E
T R I G O ,  1  X Í C A R A  D E  L E I T E
N I N H O  ( O U  L E I T E  E M  P Ó
I N T E G R A L ) ,  1  X Í C A R A  D E
L E I T E ,  1  C O L H E R  D E  S O P A  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó  E  1  P I T A D A
D E  S A L .  P A R A  O  R E C H E I O  E
C O B E R T U R A ,  U S E :  1  L A T A  D E
L E I T E  C O N D E N S A D O ,  1  C A I X A
D E  C R E M E  D E  L E I T E ,  4
C O L H E R E S  D E  S O P A  B E M
C H E I A S  D E  L E I T E  N I N H O  E  1
C O L H E R  D E  S O P A  D E
M A N T E I G A .



M O D O  D E  P R E P A R O  D A  M A S S A :
B A T A  O S  O V O S ,  O  A Ç Ú C A R  E  A
M A N T E I G A  A T É  F O R M A R  U M
C R E M E  C L A R O  E  F O F O .
A C R E S C E N T E  O  L E I T E  E ,  E M
S E G U I D A ,  A  F A R I N H A  D E  T R I G O
P E N E I R A D A  C O M  O  L E I T E
N I N H O  E  O  S A L ,  M I S T U R A N D O
D E L I C A D A M E N T E .  P O R
Ú L T I M O ,  I N C O R P O R E  O
F E R M E N T O  E M  P Ó .  D E S P E J E  A
M A S S A  E M  F O R M A  U N T A D A  E
E N F A R I N H A D A  E  L E V E  A O
F O R N O  P R E A Q U E C I D O  A  1 8 0 ° C
P O R  C E R C A  D E  3 5 – 4 0
M I N U T O S ,  O U  A T É  D O U R A R  E
P A S S A R  N O  T E S T E  D O  P A L I T O .



P A R A  O  R E C H E I O  E
C O B E R T U R A :  E M  U M A  P A N E L A ,
M I S T U R E  O  L E I T E
C O N D E N S A D O ,  O  C R E M E  D E
L E I T E ,  O  L E I T E  N I N H O  E  A
M A N T E I G A .  L E V E  A O  F O G O
B A I X O ,  M E X E N D O  S E M P R E ,  A T É
E N G R O S S A R  E M  P O N T O  D E
B R I G A D E I R O  M O L E .  D E I X E
E S F R I A R .  C O M  O  B O L O  F R I O ,
C O R T E  A O  M E I O ,  R E C H E I E  C O M
P A R T E  D O  C R E M E  E  C U B R A
C O M  O  R E S T A N T E .  F I N A L I Z E
P O L V I L H A N D O  L E I T E  N I N H O
P O R  C I M A  E  L E V E  À  G E L A D E I R A
P O R  P E L O  M E N O S  1  H O R A
A N T E S  D E  S E R V I R .



Bolo de

Milho

Fofinho

Bolo de
Milho

Fofinho



I N G R E D I E N T E S :
2  X Í C A R A S  D E  M I L H O  V E R D E
( P O D E  S E R  D E  L A T A ,
E S C O R R I D O )
1  E  1 / 2  X Í C A R A  D E  A Ç Ú C A R
3  O V O S
1  X Í C A R A  D E  L E I T E
1 / 2  X Í C A R A  D E  Ó L E O
1  X Í C A R A  D E  F U B Á  F I N O
1 / 2  X Í C A R A  D E  F A R I N H A  D E
T R I G O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó
1  P I T A D A  D E  S A L
O P C I O N A L :  1 / 2  X Í C A R A  D E
Q U E I J O  R A L A D O  O U  C O C O
R A L A D O .



M O D O  D E  P R E P A R O :
P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  1 8 0  ° C  E
U N T E  U M A  F O R M A  M É D I A  C O M
M A N T E I G A  E  F U B Á .  N O
L I Q U I D I F I C A D O R ,  B A T A  O
M I L H O ,  O  L E I T E ,  O  Ó L E O ,  O S
O V O S  E  O  A Ç Ú C A R  A T É  O B T E R
U M  C R E M E  L I S O .  E M  U M A
T I G E L A ,  M I S T U R E  O  F U B Á ,  A
F A R I N H A ,  O  S A L  E ,  S E  Q U I S E R ,  O
Q U E I J O  O U  C O C O .  D E S P E J E  O
C R E M E  B A T I D O  S O B R E  O S  S E C O S
E  M E X A  D E L I C A D A M E N T E  A T É
F I C A R  H O M O G Ê N E O .
A C R E S C E N T E  O  F E R M E N T O  P O R
Ú L T I M O ,  I N C O R P O R A N D O  S E M
B A T E R  D E M A I S .  C O L O Q U E  A
M A S S A  N A  F O R M A  E  A S S E  P O R
C E R C A  D E  3 0 – 4 0  M I N U T O S ,  A T É
D O U R A R  E  P A S S A R  N O  T E S T E  D O
P A L I T O .  D E I X E  A M O R N A R  A N T E S
D E  D E S E N F O R M A R  E  S E R V I R .



Bolo
Mesclado
Bolo

Mesclado



I N G R E D I E N T E S
M A S S A  B Á S I C A :

3  O V O S
2  X Í C A R A S  D E  A Ç Ú C A R
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
M A N T E I G A  O U  M A R G A R I N A
1  X Í C A R A  D E  L E I T E
3  X Í C A R A S  D E  F A R I N H A  D E
T R I G O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó .

P A R T E  D E  C H O C O L A T E :
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
C H O C O L A T E  E M  P Ó  O U
C A C A U
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
L E I T E

U S E  F O R M A  M É D I A  C O M  F U R O
N O  M E I O ,  U N T A D A  E
E N F A R I N H A D A ,  E  F O R N O
P R E A Q U E C I D O  A  1 8 0  ° C .



M O D O  D E  P R E P A R O
1 .  B A T A  O S  O V O S ,  O  A Ç Ú C A R  E
A  M A N T E I G A  A T É  F O R M A R  U M
C R E M E  C L A R O  E  F O F O .
A C R E S C E N T E  O  L E I T E  E
M I S T U R E  B E M .

2 .  A D I C I O N E  A  F A R I N H A  D E
T R I G O  P E N E I R A D A  A O S
P O U C O S ,  M E X E N D O  A T É  A
M A S S A  F I C A R  L I S A .
I N C O R P O R E  O  F E R M E N T O
D E L I C A D A M E N T E .

3 .  S E P A R E  C E R C A  D E  1 / 3  D A
M A S S A  E M  O U T R A  T I G E L A ,
J U N T E  O  C H O C O L A T E  E M  P Ó  E
O  L E I T E  E X T R A ,  M I S T U R A N D O
A T É  F I C A R  H O M O G Ê N E O .



4 .  N A  F O R M A ,  A L T E R N E
C O L H E R A D A S  D E  M A S S A
B R A N C A  E  D E  C H O C O L A T E .
P A S S E  U M  P A L I T O  E M
M O V I M E N T O S  D E  Z I G U E -
Z A G U E  P A R A  M E S C L A R .

5 .  A S S E  P O R  3 5 – 4 5  M I N U T O S
O U  A T É  D O U R A R  E  P A S S A R  N O
T E S T E  D O  P A L I T O .  D E I X E
A M O R N A R ,  D E S E N F O R M E  E
S I R V A .



BoloBolo
FormigueiroFormigueiro

Bolo
Formigueiro



I N G R E D I E N T E S :
3  O V O S
2  X Í C A R A S  D E  A Ç Ú C A R
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
M A N T E I G A  O U  M A R G A R I N A
2  E  1 / 2  X Í C A R A S  D E  F A R I N H A
D E  T R I G O
1  X Í C A R A  D E  L E I T E
1  X Í C A R A  D E  C H O C O L A T E
G R A N U L A D O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
F E R M E N T O  E M  P Ó
1  P I T A D A  D E  S A L .

C O B E R T U R A  ( O P C I O N A L ) :
1  L A T A  D E  L E I T E
C O N D E N S A D O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E
M A N T E I G A
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
C H O C O L A T E  E M  P Ó
C H O C O L A T E  G R A N U L A D O
P A R A  F I N A L I Z A R .



M O D O  D E  P R E P A R O :
1 .  E M  U M A  T I G E L A ,  B A T A  O S
O V O S ,  O  A Ç Ú C A R  E  A
M A N T E I G A  A T É  O B T E R  U M
C R E M E  C L A R O  E  F O F O .

2 .  A C R E S C E N T E  O  L E I T E
A L T E R N A N D O  C O M  A  F A R I N H A
D E  T R I G O  P E N E I R A D A  E  A
P I T A D A  D E  S A L ,  M I S T U R A N D O
A T É  F I C A R  H O M O G Ê N E O .
3 .  A D I C I O N E  O  C H O C O L A T E
G R A N U L A D O  E  M I S T U R E
D E L I C A D A M E N T E .  P O R
Ú L T I M O ,  I N C O R P O R E  O
F E R M E N T O  E M  P Ó .



4 .  D E S P E J E  A  M A S S A  E M
F O R M A  U N T A D A  E
E N F A R I N H A D A  E  L E V E  A O
F O R N O  P R E A Q U E C I D O  A  1 8 0  ° C
P O R  C E R C A  D E  3 5 – 4 0
M I N U T O S ,  O U  A T É  D O U R A R  E
P A S S A R  N O  T E S T E  D O  P A L I T O .

C O B E R T U R A :  L E V E  A O  F O G O
B A I X O  O  L E I T E  C O N D E N S A D O ,
A  M A N T E I G A  E  O  C H O C O L A T E
E M  P Ó ,  M E X E N D O  A T É
E N G R O S S A R  L E V E M E N T E .
E S P A L H E  S O B R E  O  B O L O  A I N D A
M O R N O  E  F I N A L I Z E  C O M
C H O C O L A T E  G R A N U L A D O .
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