
GOURMET
COM

ELEGÂNCIA
M A R I A N E  O L I V E I R A

21 Receitas Chiques para Brilhar à Mesa



A V I S O  L E G A L  E  D I R E I T O S  A U T O R A I S
E S T E  C O N T E Ú D O  F O I  I D E A L I Z A D O  E
D E S E N V O L V I D O  P E L A  A U T O R A  M A R I A N E
O L I V E I R A  E  E N C O N T R A - S E  P R O T E G I D O  P E L A S
L E I S  D E  D I R E I T O S  A U T O R A I S .  É
E X P R E S S A M E N T E  P R O I B I D A  A  C Ó P I A ,
R E P R O D U Ç Ã O ,  D I S T R I B U I Ç Ã O ,  V E N D A  O U
Q U A L Q U E R  F O R M A  D E  C O M E R C I A L I Z A Ç Ã O
D E S T E  M A T E R I A L  S E M  A U T O R I Z A Ç Ã O  P R É V I A  E
P O R  E S C R I T O  D A  A U T O R A .  T O D A S  A S
I N F O R M A Ç Õ E S ,  M É T O D O S ,  E X E M P L O S  E
O R I E N T A Ç Õ E S  A Q U I  A P R E S E N T A D O S  S Ã O
F R U T O  D E  S U A  M E N T O R I A ,  C O M  A P O I O  D E
I N T E L I G Ê N C I A  A R T I F I C I A L  A P E N A S  P A R A
R E V I S Ã O  E  M E L H O R I A  T E X T U A L ,  P O R  M E I O  D A
P L A T A F O R M A  D E  S I T E S  W E B N O D E .  A O
A C E S S A R  E S T E  C O N T E Ú D O ,  V O C Ê  D E C L A R A
E S T A R  C I E N T E  D E  Q U E  Q U A L Q U E R  U S O
I N D E V I D O  P O D E R Á  R E S U L T A R  E M  M E D I D A S
L E G A I S  C A B Í V E I S ,  P R E S E R V A N D O  A
I N T E G R I D A D E  E  O R I G I N A L I D A D E  D O
T R A B A L H O  D A  A U T O R A .
A S  I M A G E N S  D E  F O T O S  F O R A M  S E L E C I O N A D A S
N A  P L A T A F O R M A  D E  D E S I G N  G R Á F I C O
CANVA . COM ,  A P E N A S  P A R A  F I N S
I L U S T R A T I V O S .  A S  P E S S O A S  M O S T R A D A S  N A S
I M A G E N S  N Ã O  S Ã O  M O D E L O S .  

https://www.canva.com/pt_br/


B E M - V I N D O  A O  G O U R M E T  C O M
E L E G Â N C I A ,  U M  E - B O O K  C R I A D O  P A R A
Q U E M  D E S E J A  T R A N S F O R M A R  C A D A
R E F E I Ç Ã O  E M  U M A  E X P E R I Ê N C I A
M E M O R Á V E L ,  S E M  C O M P L I C A Ç Ã O  E
C O M  M U I T O  E S T I L O .  A Q U I  V O C Ê
E N C O N T R A R Á  T É C N I C A S  S I M P L E S ,
C O M B I N A Ç Õ E S  D E  S A B O R E S
I N T E L I G E N T E S  E  D I C A S  D E
A P R E S E N T A Ç Ã O  Q U E  E L E V A M  P R A T O S
D O  D I A  A  D I A  A  U M  N Í V E L
S O F I S T I C A D O .  N Ã O  É  P R E C I S O  S E R
C H E F  P R O F I S S I O N A L :  C O M
O R I E N T A Ç Õ E S  C L A R A S ,
I N G R E D I E N T E S  A C E S S Í V E I S  E  U M
T O Q U E  D E  C R I A T I V I D A D E ,  V O C Ê
A P R E N D E R Á  A  C O Z I N H A R  C O M
C O N F I A N Ç A ,  E N C A N T A R  C O N V I D A D O S
E  D E S F R U T A R  D O  P R A Z E R  D E  U M A
M E S A  B O N I T A ,  H A R M O N I O S A  E  C H E I A
D E  P E R S O N A L I D A D E .



COMO CRIAR UMA
MESA CHIQUE

PARA AS
REFEIÇÕES



U M A  M E S A  C H I Q U E  C O M E Ç A  P O R  U M A
B A S E  H A R M O N I O S A .  E S C O L H A  U M A
T O A L H A  N E U T R A  O U  U M  J O G O
A M E R I C A N O  D E  B O A  Q U A L I D A D E ,  E M
T O N S  C O M O  B R A N C O ,  B E G E  O U
C I N Z A ,  Q U E  C O M B I N A M  C O M  Q U A S E
T U D O .  E M  S E G U I D A ,  O R G A N I Z E  O
P R A T O  R A S O ,  O  P R A T O  F U N D O  O U  D E
E N T R A D A  P O R  C I M A ,  E  F I N A L I Z E  C O M
O  G U A R D A N A P O  D E  T E C I D O ,  Q U E
P O D E  I R  D O B R A D O  S O B R E  O  P R A T O
O U  A O  L A D O ,  C O M  U M  A N E L
D E C O R A T I V O .  T A L H E R E S  F I C A M  D E
F O R A  P A R A  D E N T R O ,  N A  O R D E M  D E
U S O ,  E  O S  C O P O S  A L I N H A D O S  A C I M A
D O  P R A T O ,  À  D I R E I T A .



P A R A  D A R  U M  T O Q U E  S O F I S T I C A D O ,
A P O S T E  E M  P O U C O S  E L E M E N T O S  D E
D E S T A Q U E :  U M  A R R A N J O  D E  F L O R E S
B A I X A S ,  V E L A S  E M  S U P O R T E S
E L E G A N T E S  E  U M  C A M I N H O  D E  M E S A
D I S C R E T O .  E V I T E  E X A G E R O S  P A R A
N Ã O  A T R A P A L H A R  A  C O N V E R S A  E N T R E
O S  C O N V I D A D O S .  C O M B I N E  M E T A I S
( D O U R A D O ,  P R A T A  O U  P R E T O  F O S C O )
C O M  L O U Ç A S  S I M P L E S  E  T A Ç A S
T R A N S P A R E N T E S .  P E Q U E N O S
D E T A L H E S ,  C O M O  M A R C A D O R E S  D E
L U G A R ,  P O R T A - G U A R D A N A P O S  E  U M
C H E I R I N H O  S U A V E  N O  A M B I E N T E ,
C O M P L E T A M  A  S E N S A Ç Ã O  D E  C U I D A D O
E  E L E G Â N C I A .



C O M E C E  D E F I N I N D O  O  E S T I L O  D A
O C A S I Ã O :  M A I S  C L Á S S I C O ,  M O D E R N O
O U  R Ú S T I C O - C H I Q U E .  P A R A  U M
V I S U A L  C L Á S S I C O ,  U S E  L O U Ç A S
B R A N C A S ,  T A Ç A S  D E  C R I S T A L  E
T A L H E R E S  P R A T E A D O S .  N O  E S T I L O
M O D E R N O ,  B R I N Q U E  C O M  P R A T O S  D E
F O R M A T O S  D I F E R E N T E S  E  D E T A L H E S
E M  P R E T O  O U  D O U R A D O .  J Á  O
R Ú S T I C O - C H I Q U E  C O M B I N A  M U I T O
B E M  C O M  F I B R A S  N A T U R A I S ,  M A D E I R A
E  F L O R E S  D O  C A M P O .
I N D E P E N D E N T E M E N T E  D O  E S T I L O ,
M A N T E N H A  U M A  P A L E T A  D E  C O R E S
C O E R E N T E ,  C O M  D O I S  O U  T R Ê S  T O N S
P R I N C I P A I S ,  P A R A  Q U E  T U D O  P A R E Ç A
P E N S A D O  E  I N T E N C I O N A L .



I L U M I N A Ç Ã O  T A M B É M  F A Z  T O D A  A
D I F E R E N Ç A  E M  U M A  M E S A  C H I Q U E .
P R E F I R A  L U Z  M A I S  Q U E N T E  E
I N D I R E T A ,  U S A N D O  A B A J U R E S ,  V E L A S
O U  L U M I N Á R I A S  P R Ó X I M A S ,  E M  V E Z
D E  L U Z  B R A N C A  F O R T E .  S E  O  J A N T A R
F O R  M A I S  F O R M A L ,  V O C Ê  P O D E
I M P R I M I R  U M  P E Q U E N O  M E N U  O U
E S C R E V E R  À  M Ã O  O  C A R D Á P I O  E M
C A R T Õ E S  B O N I T O S .  L E M B R E - S E :  O
V E R D A D E I R O  L U X O  E S T Á  N A
S E N S A Ç Ã O  D E  A C O L H I M E N T O .  U M A
M E S A  O R G A N I Z A D A ,  L I M P A ,
C O N F O R T Á V E L  E  C O M  D E T A L H E S
C A R I N H O S O S  F A R Á  S E U S  C O N V I D A D O S
S E  S E N T I R E M  E S P E C I A I S .



21 RECEITAS
CHIQUES PARA
IMPRESSIONAR



CARPACCIO DE
FILÉ MIGNON

COM RÚCULA E
PARMESÃO



I N G R E D I E N T E S  ( 2  A  3  P O R Ç Õ E S )
3 0 0  G  D E  F I L É  M I G N O N  B E M  L I M P O
1  X Í C A R A  D E  F O L H A S  D E  R Ú C U L A
L A V A D A S  E  S E C A S
5 0  G  D E  Q U E I J O  P A R M E S Ã O  E M
L A S C A S  F I N A S
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A  E X T R A  V I R G E M
S U C O  D E  1 / 2  L I M Ã O  S I C I L I A N O  ( O U
T A H I T I )
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  M O Í D A
N A  H O R A  A  G O S T O
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  M O S T A R D A
D I J O N  ( O P C I O N A L )
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  A L C A P A R R A S
E S C O R R I D A S  ( O P C I O N A L ) .



C O M O  P R E P A R A R  O  F I L É
E N R O L E  O  F I L É  M I G N O N  E M  F I L M E
P L Á S T I C O ,  F O R M A N D O  U M
C I L I N D R O  B E M  F I R M E .
L E V E  A O  C O N G E L A D O R  P O R  4 0 – 6 0
M I N U T O S ,  A T É  F I C A R  B E M  F I R M E ,
M A S  N Ã O  T O T A L M E N T E
C O N G E L A D O .
C O M  U M A  F A C A  B E M  A F I A D A ,
C O R T E  F A T I A S  B E M  F I N A S .  S E
Q U I S E R ,  C O L O Q U E  A S  F A T I A S
E N T R E  D O I S  P L Á S T I C O S  E  B A T A
D E L I C A D A M E N T E  C O M  U M  B A T E D O R
D E  C A R N E  P A R A  D E I X Á - L A S  Q U A S E
T R A N S P A R E N T E S .





M O N T A G E M  D O  C A R P A C C I O
D I S T R I B U A  A S  F A T I A S  D E  F I L É  E M
U M  P R A T O  G R A N D E ,  C O B R I N D O
T O D O  O  F U N D O .
T E M P E R E  C O M  S A L ,  P I M E N T A ,
M E T A D E  D O  A Z E I T E  E  M E T A D E  D O
S U C O  D E  L I M Ã O .
E M  U M A  T I G E L I N H A ,  M I S T U R E  O
R E S T A N T E  D O  A Z E I T E ,  O  R E S T A N T E
D O  L I M Ã O  E  A  M O S T A R D A ,
F O R M A N D O  U M  M O L H I N H O  L E V E .
E S P A L H E  A  R Ú C U L A  S O B R E  O
C A R P A C C I O ,  R E G U E  C O M  O  M O L H O
E  F I N A L I Z E  C O M  A S  L A S C A S  D E
P A R M E S Ã O  E  A S  A L C A P A R R A S .
S I R V A  I M E D I A T A M E N T E ,  D E
P R E F E R Ê N C I A  C O M  P Ã O  I T A L I A N O
O U  T O R R A D A S  F I N A S .

C O N S U M A  O  C A R P A C C I O  S E M P R E
F R E S C O  E  M A N T E N H A  A  C A R N E
R E F R I G E R A D A  A T É  O  M O M E N T O  D E
F A T I A R  E  S E R V I R .



TARTAR DE
SALMÃO COM
AVOCADO E
GERGELIM



I N G R E D I E N T E S  ( 2  P O R Ç Õ E S )
2 0 0  G  D E  S A L M Ã O  F R E S C O ,  B E M
L I M P O  E  S E M  P E L E
1  A V O C A D O  M A D U R O  E M  C U B I N H O S
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  G E R G E L I M
B R A N C O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  G E R G E L I M
P R E T O  ( O P C I O N A L )
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  S H O Y U  O U
M O L H O  D E  S O J A
S U C O  D E  1 / 2  L I M Ã O  S I C I L I A N O  O U
T A H I T I
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  Ó L E O  D E
G E R G E L I M  T O R R A D O  ( O P C I O N A L )
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O
C E B O L I N H A  O U  S A L S I N H A  P I C A D A
A  G O S T O
T O R R A D A S  O U  C H I P S  P A R A
S E R V I R .





C O M O  F A Z E R
C O R T E  O  S A L M Ã O  E M  C U B I N H O S
P E Q U E N O S ,  M A N T E N D O  A  F A C A  B E M
A F I A D A  P A R A  N Ã O  D E S F I A R  O  P E I X E .
T R A N S F I R A  P A R A  U M A  T I G E L A  E
M A N T E N H A  R E F R I G E R A D O  E N Q U A N T O
P R E P A R A  O  R E S T A N T E .  E M  O U T R A
T I G E L A ,  M I S T U R E  O  A Z E I T E ,  O
S H O Y U ,  O  S U C O  D E  L I M Ã O ,  O  Ó L E O  D E
G E R G E L I M ,  S A L  E  P I M E N T A ,
F O R M A N D O  U M  M O L H O  L E V E .
A D I C I O N E  O  A V O C A D O  E M  C U B O S  A O
S A L M Ã O ,  J U N T E  O  M O L H O  E  M I S T U R E
D E L I C A D A M E N T E  P A R A  N Ã O  A M A S S A R .
I N C O R P O R E  O  G E R G E L I M  E  A
C E B O L I N H A  P I C A D A .  A J U S T E  O  S A L  E
A  A C I D E Z ,  S E  N E C E S S Á R I O .  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E ,  M O L D A N D O  C O M  U M
A R O  O U  E M  M O N T I N H O S ,
A C O M P A N H A D O  D E  T O R R A D A S  O U
C H I P S  C R O C A N T E S .



BRUSCHETTA DE
BURRATA COM

TOMATE CONFIT



I N G R E D I E N T E S  ( 4  P O R Ç Õ E S )
1  B A G U E T E  I T A L I A N A  E M  F A T I A S
D I A G O N A I S
2 0 0  G  D E  B U R R A T A
2  X Í C A R A S  D E  T O M A T E S  C E R E J A  O U
G R A P E
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
2  D E N T E S  D E  A L H O  I N T E I R O S
( P A R A  O  C O N F I T )
1  D E N T E  D E  A L H O  C O R T A D O  A O
M E I O  ( P A R A  E S F R E G A R  N O  P Ã O )
1  R A M O  D E  T O M I L H O  O U  A L E C R I M
F O L H A S  D E  M A N J E R I C Ã O  F R E S C O  A
G O S T O
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O
O P C I O N A L :  1  C O L H E R  ( C H Á )  D E
A Ç Ú C A R  O U  M E L  P A R A  R E A L Ç A R  A
D O Ç U R A  D O  T O M A T E .



M O D O  D E  P R E P A R O

1 .  T O M A T E  C O N F I T
P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  1 5 0  ° C .  E M
U M A  A S S A D E I R A  P E Q U E N A ,  C O L O Q U E
O S  T O M A T E S ,  O  A L H O  I N T E I R O ,  O
T O M I L H O  O U  A L E C R I M ,  O  A Z E I T E ,
S A L ,  P I M E N T A  E ,  S E  D E S E J A R ,  O
A Ç Ú C A R  O U  M E L .  M I S T U R E  B E M  E
L E V E  A O  F O R N O  P O R  C E R C A  D E  4 0 – 5 0
M I N U T O S ,  A T É  Q U E  O S  T O M A T E S
E S T E J A M  M A C I O S ,  B R I L H A N T E S  E
L E V E M E N T E  E N R U G A D O S ,  S E M
Q U E I M A R .  R E S E R V E ,  M A N T E N D O  N O
A Z E I T E  A R O M A T I Z A D O .





2 .  P Ã O
F A T I E  A  B A G U E T E  E M  D I A G O N A I S  D E
C E R C A  D E  1 , 5  C M .  R E G U E  L E V E M E N T E
C O M  A Z E I T E  E  L E V E  A  U M A
F R I G I D E I R A  O U  F O R N O  B E M  Q U E N T E
A T É  D O U R A R  D O S  D O I S  L A D O S .
R E T I R E  E  E S F R E G U E  R A P I D A M E N T E  O
D E N T E  D E  A L H O  C O R T A D O  S O B R E  A
S U P E R F Í C I E  D E  C A D A  F A T I A  A I N D A
Q U E N T E .

3 .  M O N T A G E M
A B R A  A  B U R R A T A  E  D I S T R I B U A
P O R Ç Õ E S  G E N E R O S A S  S O B R E  C A D A
F A T I A  D E  P Ã O .  C O L O Q U E  P O R  C I M A
A L G U N S  T O M A T E S  C O N F I T  C O M  U M
P O U C O  D O  A Z E I T E  A R O M A T I Z A D O  D A
A S S A D E I R A .  F I N A L I Z E  C O M  F O L H A S
D E  M A N J E R I C Ã O  F R E S C O ,  A J U S T E  O
S A L  E  A  P I M E N T A  E  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E ,  A I N D A  M O R N O .



CEVICHE DE
PEIXE

BRANCO
COM MANGA



I N G R E D I E N T E S  ( 2 – 3  P O R Ç Õ E S )
3 0 0  G  D E  P E I X E  B R A N C O  F R E S C O
( R O B A L O ,  L I N G U A D O  O U  T I L Á P I A ) ,
E M  C U B O S  P E Q U E N O S
S U C O  D E  4  L I M Õ E S  ( O U  S U F I C I E N T E
P A R A  C O B R I R  O  P E I X E )
1 / 2  M A N G A  M A D U R A  F I R M E ,  E M
C U B I N H O S
1 / 2  C E B O L A  R O X A  P E Q U E N A ,  E M
F A T I A S  B E M  F I N A S
1 / 2  P I M E N T Ã O  V E R M E L H O
P E Q U E N O ,  E M  C U B I N H O S
( O P C I O N A L )
1 / 2  P I M E N T A  D E D O - D E - M O Ç A  S E M
S E M E N T E S ,  B E M  P I C A D A
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  C O E N T R O
O U  S A L S I N H A  P I C A D A
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A  G O S T O
M I L H O  T O R R A D O ,  C H I P S  O U
N A C H O S  P A R A  A C O M P A N H A R
( O P C I O N A L ) .



C O M O  F A Z E R

1 . C O R T E  O  P E I X E  E M  C U B O S
P E Q U E N O S ,  R E T I R E  E V E N T U A I S
E S P I N H A S  E  C O L O Q U E  E M  U M A  T I G E L A
D E  V I D R O  O U  I N O X .

 2 . C U B R A  O  P E I X E  C O M  O  S U C O  D E
L I M Ã O ,  M I S T U R E  B E M ,  T E M P E R E
L E V E M E N T E  C O M  S A L  E  L E V E  À
G E L A D E I R A  P O R  2 0 – 3 0  M I N U T O S ,  A T É
F I C A R  O P A C O  E  “ C O Z I D O ”  P E L O
L I M Ã O .

3 . E S C O R R A  O  E X C E S S O  D E  S U C O ,
D E I X A N D O  U M  P O U C O  P A R A  M A N T E R  O
P E I X E  Ú M I D O .





4 . A D I C I O N E  A  M A N G A ,  A  C E B O L A  R O X A ,
O  P I M E N T Ã O ,  A  P I M E N T A  D E D O - D E -
M O Ç A ,  O  C O E N T R O ,  O  A Z E I T E ,  S A L  E
P I M E N T A - D O - R E I N O  A  G O S T O .

5 .M I S T U R E  D E L I C A D A M E N T E ,  A J U S T E
O S  T E M P E R O S  E  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E ,  B E M  G E L A D O ,
A C O M P A N H A D O  D E  M I L H O  T O R R A D O ,
C H I P S  O U  N A C H O S .
D I C A :  U S E  S E M P R E  P E I X E  M U I T O
F R E S C O  E  M A N T E N H A  O  C E V I C H E
R E F R I G E R A D O  A T É  A  H O R A  D E  S E R V I R .



RISOTO DE
LIMÃO

SICILIANO COM
PARMESÃO



I N G R E D I E N T E S  ( S E R V E  4  P E S S O A S )
2  X Í C A R A S  D E  A R R O Z  A R B Ó R E O
1  C E B O L A  P E Q U E N A  B E M  P I C A D A
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
1 / 2  X Í C A R A  D E  V I N H O  B R A N C O
S E C O
1 , 5  L  D E  C A L D O  D E  L E G U M E S
Q U E N T E
1  L I M Ã O  S I C I L I A N O  ( R A S P A S  E
S U C O )
3 / 4  X Í C A R A  D E  Q U E I J O  P A R M E S Ã O
R A L A D O  F I N O
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O
R A M O S  D E  S A L S I N H A  O U
C E B O L I N H A  P A R A  F I N A L I Z A R
( O P C I O N A L ) .





M O D O  D E  P R E P A R O
A Q U E Ç A  O  C A L D O  D E  L E G U M E S  E
M A N T E N H A  E M  F O G O  B A I X O .  E M
O U T R A  P A N E L A ,  R E F O G U E  A  C E B O L A
N A  M A N T E I G A  C O M  A Z E I T E  A T É  F I C A R
T R A N S P A R E N T E .  A C R E S C E N T E  O
A R R O Z  E  M E X A  P O R  1 – 2  M I N U T O S .
A D I C I O N E  O  V I N H O  B R A N C O  E  D E I X E
E V A P O R A R ,  M E X E N D O  S E M P R E .
C O M E C E  A  A D I C I O N A R  O  C A L D O ,  U M A
C O N C H A  P O R  V E Z ,  M E X E N D O  A T É
Q U A S E  S E C A R  A N T E S  D E  C O L O C A R
M A I S .  R E P I T A  P O R  C E R C A  D E  1 8 – 2 0
M I N U T O S ,  A T É  O  A R R O Z  F I C A R
C R E M O S O  E  A L  D E N T E .  D E S L I G U E  O
F O G O ,  J U N T E  O  P A R M E S Ã O ,  A S
R A S P A S  E  O  S U C O  D O  L I M Ã O
S I C I L I A N O ,  A J U S T E  O  S A L  E  A
P I M E N T A ,  M I S T U R E  B E M  E  D E I X E
D E S C A N S A R  T A M P A D O  P O R  2
M I N U T O S .  S I R V A  I M E D I A T A M E N T E ,
D E C O R A N D O  C O M  E R V A S  F R E S C A S ,  S E
D E S E J A R .



RISOTO DE
COGUMELOS

FRESCOS E
VINHO BRANCO



I N G R E D I E N T E S  ( S E R V E  4  P E S S O A S )
2  X Í C A R A S  D E  A R R O Z  A R B Ó R E O
3 0 0  G  D E  C O G U M E L O S  F R E S C O S
F A T I A D O S  ( S H I I T A K E ,  S H I M E J I ,
P A R I S  O U  M I X )
1  C E B O L A  P E Q U E N A  B E M  P I C A D A
2  D E N T E S  D E  A L H O  P I C A D O S
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
1 / 2  X Í C A R A  D E  V I N H O  B R A N C O
S E C O
1 , 2  L  D E  C A L D O  D E  L E G U M E S  O U
F R A N G O ,  Q U E N T E
1 / 2  X Í C A R A  D E  Q U E I J O  P A R M E S Ã O
R A L A D O
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O
S A L S I N H A  F R E S C A  P I C A D A  P A R A
F I N A L I Z A R .



C O M O  F A Z E R
1 .  A Q U E Ç A  O  C A L D O  E M  F O G O  B A I X O  E
M A N T E N H A  S E M P R E  Q U E N T E .  E M
O U T R A  P A N E L A  L A R G A ,  A Q U E Ç A  O
A Z E I T E  C O M  1  C O L H E R  D E  M A N T E I G A
E  R E F O G U E  A  C E B O L A  A T É  F I C A R
T R A N S P A R E N T E .  J U N T E  O  A L H O  E
M E X A  R A P I D A M E N T E .

2 .  A C R E S C E N T E  O S  C O G U M E L O S
F A T I A D O S  E  S A L T E I E  P O R  A L G U N S
M I N U T O S ,  A T É  D O U R A R E M
L E V E M E N T E  E  S O L T A R E M  P A R T E  D A
Á G U A .

3 .  A D I C I O N E  O  A R R O Z  A R B Ó R E O  E
R E F O G U E  P O R  1 – 2  M I N U T O S ,
E N V O L V E N D O  B E M  O S  G R Ã O S  N A
G O R D U R A .  D E S P E J E  O  V I N H O  B R A N C O
E  M E X A  A T É  Q U A S E  E V A P O R A R .





4 .  C O M E C E  A  A D I C I O N A R  O  C A L D O
Q U E N T E ,  U M A  C O N C H A  P O R  V E Z ,
M E X E N D O  S E M P R E  E M  F O G O  M É D I O .
S Ó  C O L O Q U E  M A I S  C A L D O  Q U A N D O  O
L Í Q U I D O  A N T E R I O R  T I V E R  S I D O
Q U A S E  T O T A L M E N T E  A B S O R V I D O .

5 .  R E P I T A  O  P R O C E S S O  P O R  C E R C A
D E  1 8 – 2 0  M I N U T O S ,  A T É  O  A R R O Z
F I C A R  C R E M O S O  E  A L  D E N T E .  A J U S T E
O  S A L  E  A  P I M E N T A .

6 .  D E S L I G U E  O  F O G O ,  I N C O R P O R E  O
R E S T A N T E  D A  M A N T E I G A  E  O
P A R M E S Ã O  R A L A D O ,  M E X E N D O
V I G O R O S A M E N T E  P A R A  D A R  B R I L H O  E
C R E M O S I D A D E .  T A M P E  A  P A N E L A  E
D E I X E  D E S C A N S A R  2  M I N U T O S .

7 .  F I N A L I Z E  C O M  S A L S I N H A  P I C A D A  E
S I R V A  I M E D I A T A M E N T E ,  B E M
C R E M O S O .



FILÉ AO MOLHO
DE VINHO TINTO

E ERVAS



I N G R E D I E N T E S  ( 2  P O R Ç Õ E S )
2  M E D A L H Õ E S  D E  F I L É  M I G N O N
( C E R C A  D E  1 8 0  G  C A D A )
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  A Z E I T E
1  D E N T E  D E  A L H O  A M A S S A D O
1 / 2  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  V I N H O  T I N T O
S E C O
1 / 2  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  C A L D O  D E
C A R N E  O U  Á G U A  Q U E N T E
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  F A R I N H A  D E
T R I G O  O U  A M I D O  ( O P C I O N A L ,
P A R A  E N G R O S S A R )
1  R A M O  D E  A L E C R I M  F R E S C O
1  R A M O  D E  T O M I L H O  F R E S C O
1  F O L H A  D E  L O U R O  P E Q U E N A
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  S A L S I N H A
P I C A D A  P A R A  F I N A L I Z A R .



M O D O  D E  P R E P A R O
T E M P E R E  O S  M E D A L H Õ E S  C O M  S A L  E
P I M E N T A - D O - R E I N O  D O S  D O I S  L A D O S .
A Q U E Ç A  B E M  U M A  F R I G I D E I R A
G R O S S A ,  A D I C I O N E  O  A Z E I T E  E
M E T A D E  D A  M A N T E I G A .  S E L E  O  F I L É
E M  F O G O  A L T O ,  C E R C A  D E  2 – 3
M I N U T O S  D E  C A D A  L A D O  P A R A  P O N T O
M É D I O ,  O U  A T É  O  P O N T O  D E S E J A D O .
R E T I R E  A  C A R N E ,  C U B R A  L E V E M E N T E
C O M  P A P E L - A L U M Í N I O  E  R E S E R V E .





N A  M E S M A  F R I G I D E I R A ,  C O L O Q U E  O
A L H O ,  O  V I N H O  T I N T O ,  O  C A L D O  D E
C A R N E ,  O  A L E C R I M ,  O  T O M I L H O  E  O
L O U R O .  R A S P E  O  F U N D O  P A R A
S O L T A R  O S  S A B O R E S  E  D E I X E
R E D U Z I R  E M  F O G O  M É D I O  A T É
E N C O R P A R .  S E  Q U I S E R  O  M O L H O
M A I S  E S P E S S O ,  D I S S O L V A  A  F A R I N H A
E M  U M  P O U C O  D E  Á G U A  F R I A  E
M I S T U R E  A O  M O L H O ,  M E X E N D O
S E M P R E  A T É  E N G R O S S A R  L E V E M E N T E .
D E S L I G U E  O  F O G O ,  R E T I R E  A S  E R V A S ,
A C R E S C E N T E  O  R E S T A N T E  D A
M A N T E I G A  P A R A  D A R  B R I L H O  E
A J U S T E  O  S A L .  V O L T E  O  F I L É
R A P I D A M E N T E  À  F R I G I D E I R A  A P E N A S
P A R A  A Q U E C E R .  S I R V A  O  F I L É
C O B E R T O  C O M  O  M O L H O  E  F I N A L I Z E
C O M  S A L S I N H A  P I C A D A .



SALMÃO
GRELHADO COM

CROSTA DE
ERVAS FINAS



I N G R E D I E N T E S  ( 2  P O R Ç Õ E S )
2  F I L É S  D E  S A L M Ã O  ( 1 5 0 – 1 8 0  G
C A D A ,  C O M  P E L E )
1  D E N T E  D E  A L H O  B E M  P I C A D O
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  S U C O  D E
L I M Ã O
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  M O S T A R D A
( O P C I O N A L )
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  F A R I N H A
D E  R O S C A  O U  P A N K O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  S A L S I N H A
F R E S C A  P I C A D A
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  C E B O L I N H A
O U  M A N J E R I C Ã O  P I C A D O
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  T O M I L H O  O U
O R É G A N O  S E C O
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O .



M O D O  D E  P R E P A R O
1 .  T E M P E R E  O S  F I L É S  D E  S A L M Ã O
C O M  S A L ,  P I M E N T A ,  S U C O  D E  L I M Ã O  E
1  C O L H E R  D E  A Z E I T E .  R E S E R V E  P O R
1 0  M I N U T O S .

2 .  E M  U M A  T I G E L A ,  M I S T U R E  A
F A R I N H A  D E  R O S C A ,  A L H O ,
S A L S I N H A ,  C E B O L I N H A  ( O U
M A N J E R I C Ã O ) ,  T O M I L H O  ( O U
O R É G A N O ) ,  M O S T A R D A  E  1  C O L H E R
D E  A Z E I T E  A T É  F O R M A R  U M A  F A R O F A
Ú M I D A .

3 .  S E Q U E  L E V E M E N T E  A  S U P E R F Í C I E
D O  S A L M Ã O  C O M  P A P E L - T O A L H A  E
P R E S S I O N E  A  F A R O F A  D E  E R V A S
S O B R E  A  P A R T E  S E M  P E L E ,
F O R M A N D O  U M A  C R O S T A  U N I F O R M E .





4 .  A Q U E Ç A  U M A  F R I G I D E I R A  O U
G R E L H A  A N T I A D E R E N T E  E M  F O G O
M É D I O  E  U N T E  C O M  U M  F I O  D E
A Z E I T E .

5 .  C O L O Q U E  O  S A L M Ã O  C O M  A  P E L E
V O L T A D A  P A R A  B A I X O  E  G R E L H E  P O R
C E R C A  D E  4 – 5  M I N U T O S ,  A T É  A  P E L E
F I C A R  D O U R A D A  E  C R O C A N T E .

6 .  V I R E  C O M  C U I D A D O ,  D E I X A N D O  A
C R O S T A  P A R A  B A I X O  P O R  1 – 2
M I N U T O S ,  A P E N A S  P A R A  D O U R A R
L E V E M E N T E  S E M  Q U E I M A R .

7 .  A J U S T E  O  P O N T O  C O N F O R M E
P R E F E R I R  ( M A I S  O U  M E N O S  P A S S A D O )
E  S I R V A  I M E D I A T A M E N T E  C O M
L E G U M E S  G R E L H A D O S ,  S A L A D A  O U
A R R O Z .



ALIMENTOS
CONSIDERADOS

CHIQUES E
SOFISTICADOS



A L G U N S  A L I M E N T O S  S Ã O  V I S T O S
C O M O  M A I S  C H I Q U E S  P O R Q U E
C O S T U M A M  A P A R E C E R  E M
R E S T A U R A N T E S  S O F I S T I C A D O S ,
J A N T A R E S  E S P E C I A I S  O U  T Ê M
P R O D U Ç Ã O  L I M I T A D A  E  C U I D A D O S A .
E N T R E  E L E S  E S T Ã O  F R U T O S  D O  M A R
N O B R E S ,  C O R T E S  S E L E C I O N A D O S  D E
C A R N E ,  Q U E I J O S  F I N O S  E
I N G R E D I E N T E S  U S A D O S  N A  A L T A
G A S T R O N O M I A .  A  S E G U I R ,  V E J A
E X E M P L O S  D E  A L I M E N T O S
F R E Q U E N T E M E N T E  A S S O C I A D O S  A
R E F E I Ç Õ E S  E L E G A N T E S  E  O C A S I Õ E S
E S P E C I A I S .



F R U T O S  D O  M A R  N O B R E S :  S A L M Ã O ,
V I E I R A S ,  L A G O S T A ,  C A M A R Ã O
G R A N D E ,  O S T R A S .
C A R N E S  E S P E C I A I S :  F I L É  M I G N O N ,
C O R D E I R O ,  W A G Y U ,  R O A S T  B E E F
B E M  A P R E S E N T A D O .
Q U E I J O S  F I N O S :  B R I E ,
C A M E M B E R T ,  G O R G O N Z O L A ,
P A R M E S Ã O  M A T U R A D O ,  G R U Y È R E .
I N G R E D I E N T E S  D E  L U X O :  T R U F A S ,
C A V I A R ,  F O I E  G R A S ,  A Ç A F R Ã O .
M A S S A S  E  R I S O T O S  G O U R M E T :
R I S O T O  D E  C O G U M E L O S ,  M A S S A
F R E S C A  C O M  F R U T O S  D O  M A R ,
N H O Q U E  A R T E S A N A L .
S O B R E M E S A S  E L E G A N T E S :  P E T I T
G Â T E A U ,  C R È M E  B R Û L É E ,
T I R A M I S Ù ,  M A C A R O N S ,  T O R T A S
F I N A S  D E  F R U T A S .
B E B I D A S  S O F I S T I C A D A S :  V I N H O S ,
E S P U M A N T E S ,  C H A M P A N H E ,
C O Q U E T É I S  B E M  E L A B O R A D O S .



N O  F I M ,  O  Q U E  T O R N A  U M  A L I M E N T O
C H I Q U E  N Ã O  É  S Ó  O  I N G R E D I E N T E  E M
S I ,  M A S  T A M B É M  A  F O R M A  D E
P R E P A R O ,  A  A P R E S E N T A Ç Ã O  N O
P R A T O  E  O  C O N T E X T O  E M  Q U E  É
S E R V I D O .



POLVO
GRELHADO COM

BATATAS AO
MURRO



I N G R E D I E N T E S  ( 4  P O R Ç Õ E S )
1 , 5  K G  D E  P O L V O  L I M P O  ( 1  P O L V O
G R A N D E  O U  2  M É D I O S )
1  F O L H A  D E  L O U R O
4  D E N T E S  D E  A L H O  I N T E I R O S ,  C O M
C A S C A
1  C E B O L A  M É D I A ,  I N T E I R A  E
D E S C A S C A D A
1  C E N O U R A  E M  P E D A Ç O S  G R A N D E S
( O P C I O N A L )
1  T A L O  D E  S A L S Ã O  ( O P C I O N A L )
S A L  G R O S S O  A  G O S T O
P I M E N T A - D O - R E I N O  M O Í D A  N A
H O R A  A  G O S T O
6  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
S U C O  D E  1 / 2  L I M Ã O  S I C I L I A N O  O U
T A H I T I
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  S A L S I N H A
O U  C O E N T R O  P I C A D O .



P A R A  A S  B A T A T A S  A O  M U R R O
8 0 0  G  A  1  K G  D E  B A T A T A  P E Q U E N A
( T I P O  B O L I N H A  O U  B A T A T A  N O V A )
4  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
2  D E N T E S  D E  A L H O  P I C A D O S  O U
F A T I A D O S
R A M O S  D E  A L E C R I M  O U  T O M I L H O
( O P C I O N A L )
S A L  G R O S S O  E  P I M E N T A - D O - R E I N O
A  G O S T O



C O M O  F A Z E R  O  P O L V O
L A V E  O  P O L V O  E M  Á G U A
C O R R E N T E ,  R E T I R A N D O
E V E N T U A I S  R E S Í D U O S .  S E
A I N D A  T I V E R  O  B I C O ,  P E Ç A
P A R A  O  P E I X E I R O  R E T I R A R  O U
C O R T E  C O M  F A C A .
C O L O Q U E  O  P O L V O  E M  U M A
P A N E L A  G R A N D E ,  J U N T E  A
C E B O L A ,  O  L O U R O ,  O S  D E N T E S
D E  A L H O ,  A  C E N O U R A  E  O
S A L S Ã O .  N Ã O  É  P R E C I S O
C O B R I R  T O T A L M E N T E  C O M
Á G U A :  O  P R Ó P R I O  P O L V O
S O L T A  L Í Q U I D O .
L E V E  A O  F O G O  M É D I O ,  T A M P E  E
C O Z I N H E  P O R  3 5 – 5 0  M I N U T O S ,
A T É  F I C A R  M A C I O  A O  E S P E T A R
C O M  U M  G A R F O .  A J U S T E  O
T E M P O  C O N F O R M E  O  T A M A N H O
D O  P O L V O .





D E S L I G U E  O  F O G O ,  D E I X E
A M O R N A R  N O  P R Ó P R I O  C A L D O  E
R E T I R E .  E S C O R R A  B E M  E  S E Q U E
L E V E M E N T E  C O M  P A P E L - T O A L H A .
T E M P E R E  O  P O L V O  C O M  S A L ,
P I M E N T A ,  3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E
A Z E I T E  E  O  S U C O  D E  L I M Ã O .  D E I X E
P E G A R  S A B O R  P O R  1 0 – 1 5
M I N U T O S .
A Q U E Ç A  B E M  U M A  G R E L H A ,
F R I G I D E I R A  G R O S S A  O U
C H U R R A S Q U E I R A .  G R E L H E  O
P O L V O  E M  F O G O  A L T O ,  V I R A N D O
P A R A  D O U R A R  T O D O S  O S  L A D O S ,
P O R  3 – 5  M I N U T O S ,  A P E N A S  P A R A
G A N H A R  C O R  E  S A B O R  D E F U M A D O .



C O M O  F A Z E R  A S  B A T A T A S  A O  M U R R O
L A V E  B E M  A S  B A T A T A S ,  M A N T E N D O
A  C A S C A .  C O Z I N H E  E M  Á G U A
S A L G A D A  A T É  F I C A R E M  M A C I A S  A O
E S P E T A R  C O M  U M  G A R F O ,  M A S  S E M
D E S M A N C H A R .
E S C O R R A  E  D E I X E  A M O R N A R .
C O L O Q U E  A S  B A T A T A S  E M  U M A
A S S A D E I R A  E ,  C O M  O  F U N D O  D E
U M  C O P O  O U  C O M  A  P A L M A  D A
M Ã O ,  D Ê  U M  L E V E  “ M U R R O ”  E M
C A D A  U M A ,  A P E N A S  P A R A  A C H A T A R
E  A B R I R  U M  P O U C O .



R E G U E  C O M  A Z E I T E ,  S A L P I Q U E  S A L
G R O S S O ,  P I M E N T A ,  O  A L H O  E ,  S E
Q U I S E R ,  R A M O S  D E  A L E C R I M  O U
T O M I L H O .
L E V E  A O  F O R N O  P R E A Q U E C I D O  A
2 0 0 – 2 2 0  ° C  P O R  1 5 – 2 0  M I N U T O S ,
A T É  F I C A R E M  D O U R A D A S  E
L E V E M E N T E  C R O C A N T E S  N A S
B O R D A S .

M O N T A G E M
D I S P O N H A  O  P O L V O  G R E L H A D O  E M
U M A  T R A V E S S A ,  R E G U E  C O M  M A I S
U M  F I O  D E  A Z E I T E  E  F I N A L I Z E  C O M
S A L S I N H A  O U  C O E N T R O  P I C A D O .
S I R V A  A C O M P A N H A D O  D A S
B A T A T A S  A O  M U R R O  B E M  Q U E N T E S
E ,  S E  D E S E J A R ,  G O M O S  D E  L I M Ã O
À  P A R T E .



PATO CONFIT
COM PURÊ DE

BATATA
TRUFADO



I N G R E D I E N T E S  –  P A T O  C O N F I T
4  C O X A S  D E  P A T O  C O M  P E L E
S A L  G R O S S O  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O
4  D E N T E S  D E  A L H O  A M A S S A D O S
2  R A M O S  D E  T O M I L H O
2  F O L H A S  D E  L O U R O
R A S P A S  D E  1  L I M Ã O  S I C I L I A N O
( O P C I O N A L )
G O R D U R A  D E  P A T O  S U F I C I E N T E
P A R A  C O B R I R  ( O U  M I S T U R A  D E
M A N T E I G A  C L A R I F I C A D A  E  Ó L E O ) .



I N G R E D I E N T E S  –  P U R Ê  D E  B A T A T A
T R U F A D O

8 0 0  G  D E  B A T A T A  I N G L E S A  O U
A S T E R I X
3 – 4  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
1 5 0 – 2 0 0  M L  D E  C R E M E  D E  L E I T E
F R E S C O  O U  L E I T E  I N T E G R A L
1 – 2  C O L H E R E S  ( C H Á )  D E  Ó L E O  O U
P A S T A  D E  T R U F A  ( B R A N C A  O U
N E G R A )
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A  G O S T O
Q U E I J O  P A R M E S Ã O  R A L A D O
( O P C I O N A L ) .



C O M O  F A Z E R  O  P A T O  C O N F I T
T E M P E R E  A S  C O X A S  D E  P A T O  C O M
S A L ,  P I M E N T A ,  A L H O ,  T O M I L H O ,
L O U R O  E  R A S P A S  D E  L I M Ã O .
D E I X E  M A R I N A R  N A  G E L A D E I R A
P O R  P E L O  M E N O S  4  H O R A S ,
I D E A L M E N T E  D E  U M  D I A  P A R A  O
O U T R O .
E N X Á G U E  L E V E M E N T E  O  E X C E S S O
D E  S A L ,  S E Q U E  B E M  E  C O L O Q U E
A S  C O X A S  E M  U M A  A S S A D E I R A
F U N D A ,  C O M  A  P E L E  V O L T A D A
P A R A  B A I X O .



C U B R A  C O M P L E T A M E N T E  C O M  A
G O R D U R A  D E  P A T O .  L E V E  A O  F O R N O
B A I X O  ( 1 3 0 – 1 5 0  ° C )  P O R  2 H 3 0 – 3 H ,
A T É  A  C A R N E  F I C A R  M U I T O  M A C I A ,
S O L T A N D O  D O  O S S O .
P A R A  D O U R A R ,  R E T I R E  A S  C O X A S  D A
G O R D U R A ,  C O L O Q U E  E M  A S S A D E I R A
C O M  A  P E L E  P A R A  C I M A  E  L E V E  A O
F O R N O  A L T O  O U  S O B  O  G R I L L  A T É  A
P E L E  F I C A R  B E M  C R O C A N T E .





C O M O  F A Z E R  O  P U R Ê  T R U F A D O
C O Z I N H E  A S  B A T A T A S  C O M  C A S C A
E M  Á G U A  S A L G A D A  A T É  F I C A R E M
M A C I A S .  E S C O R R A ,  D E S C A S Q U E
A I N D A  Q U E N T E S  E  A M A S S E  O U
P A S S E  N O  E S P R E M E D O R .
A Q U E Ç A  O  C R E M E  D E  L E I T E  C O M  A
M A N T E I G A  E  I N C O R P O R E  A O S
P O U C O S  À  B A T A T A ,  M E X E N D O  A T É
O B T E R  U M  P U R Ê  L I S O  E  C R E M O S O .
T E M P E R E  C O M  S A L ,  P I M E N T A  E
A D I C I O N E  O  Ó L E O  O U  P A S T A  D E
T R U F A  A O S  P O U C O S ,  P R O V A N D O
P A R A  N Ã O  E X A G E R A R  N O  S A B O R .
S E  Q U I S E R ,  F I N A L I Z E  C O M  U M
P O U C O  D E  P A R M E S Ã O  R A L A D O  P A R A
M A I S  C R E M O S I D A D E .



M O N T A G E M :  S I R V A  U M A  P O R Ç Ã O
G E N E R O S A  D E  P U R Ê  D E  B A T A T A
T R U F A D O  N O  P R A T O ,  D I S P O N H A  A
C O X A  D E  P A T O  C O N F I T  C R O C A N T E  P O R
C I M A  E  F I N A L I Z E  C O M  E R V A S  F R E S C A S
O U  U M  F I O  D A  P R Ó P R I A  G O R D U R A  D O
P A T O .



RAVIOLI DE
RICOTA E

ESPINAFRE NA
MANTEIGA DE

SÁLVIA



I N G R E D I E N T E S  D A  M A S S A
2  X Í C A R A S  D E  F A R I N H A  D E  T R I G O
3  O V O S
1  P I T A D A  D E  S A L
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  A Z E I T E
( O P C I O N A L ) .

R E C H E I O  D E  R I C O T A  E  E S P I N A F R E
3 0 0  G  D E  R I C O T A  F R E S C A
A M A S S A D A
1  M A Ç O  D E  E S P I N A F R E  C O Z I D O ,
B E M  E S P R E M I D O  E  P I C A D O
5 0  G  D E  Q U E I J O  P A R M E S Ã O  R A L A D O
1  O V O
S A L ,  P I M E N T A - D O - R E I N O  E  N O Z -
M O S C A D A  A  G O S T O .

M A N T E I G A  D E  S Á L V I A
1 0 0  G  D E  M A N T E I G A
8 – 1 0  F O L H A S  D E  S Á L V I A  F R E S C A
S A L  E  P I M E N T A  A  G O S T O
P A R M E S Ã O  R A L A D O  P A R A  S E R V I R .



C O M O  F A Z E R  A  M A S S A
E M  U M A  T I G E L A  O U  B A N C A D A ,  F A Ç A  U M
V U L C Ã O  C O M  A  F A R I N H A ,  C O L O Q U E  O S
O V O S ,  O  S A L  E  O  A Z E I T E  N O  C E N T R O  E
M I S T U R E  A T É  F O R M A R  U M A  M A S S A
L I S A .  S O V E  P O R  C E R C A  D E  8 – 1 0
M I N U T O S ,  E M B R U L H E  E M  F I L M E
P L Á S T I C O  E  D E I X E  D E S C A N S A R  P O R  3 0
M I N U T O S .

R E C H E I O
M I S T U R E  A  R I C O T A ,  O  E S P I N A F R E  B E M
S E C O ,  O  P A R M E S Ã O ,  O  O V O  E  O S
T E M P E R O S  A T É  O B T E R  U M  C R E M E
F I R M E .  A J U S T E  O  S A L .





M O D E L A R  E  C O Z I N H A R
A B R A  A  M A S S A  B E M  F I N A ,  D I S T R I B U A
P E Q U E N A S  P O R Ç Õ E S  D E  R E C H E I O ,
C U B R A  C O M  O U T R A  F O L H A  D E  M A S S A  E
C O R T E  O S  R A V I O L I S ,  P R E S S I O N A N D O
A S  B O R D A S .  C O Z I N H E  E M  Á G U A
F E R V E N T E  S A L G A D A  P O R  3 – 4
M I N U T O S ,  A T É  S U B I R E M  À
S U P E R F Í C I E .

M A N T E I G A  D E  S Á L V I A
D E R R E T A  A  M A N T E I G A  E M  F O G O  B A I X O
C O M  A S  F O L H A S  D E  S Á L V I A  A T É
P E R F U M A R  L E V E M E N T E .  E S C O R R A  O S
R A V I O L I S ,  E N V O L V A  N O  M O L H O  D E
M A N T E I G A  D E  S Á L V I A ,  F I N A L I Z E  C O M
P A R M E S Ã O  E  S I R V A  I M E D I A T A M E N T E .



TAGLIATELLE AO
MOLHO DE

CAMARÃO E
LIMÃO



I N G R E D I E N T E S  ( 2 – 3  P O R Ç Õ E S )
2 5 0  G  D E  T A G L I A T E L L E
2 5 0 – 3 0 0  G  D E  C A M A R Ã O  L I M P O
( M É D I O )
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
2  D E N T E S  D E  A L H O  P I C A D O S
1 / 2  C E B O L A  P E Q U E N A  B E M  P I C A D A
1 / 2  X Í C A R A  D E  C R E M E  D E  L E I T E
F R E S C O
1 / 3  X Í C A R A  D E  V I N H O  B R A N C O
S E C O  ( O P C I O N A L )
S U C O  E  R A S P A S  D E  1  L I M Ã O -
S I C I L I A N O  ( O U  T A H I T I )
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O
S A L S I N H A  O U  C E B O L I N H A  P I C A D A
P A R A  F I N A L I Z A R
Q U E I J O  P A R M E S Ã O  R A L A D O
( O P C I O N A L ) .



M O D O  D E  P R E P A R O
C O Z I N H E  O  T A G L I A T E L L E  E M  Á G U A
F E R V E N T E  S A L G A D A  A T É  F I C A R  A L
D E N T E .  E N Q U A N T O  I S S O ,  T E M P E R E
O S  C A M A R Õ E S  C O M  S A L  E  P I M E N T A .
E M  U M A  F R I G I D E I R A  G R A N D E ,  A Q U E Ç A
A  M A N T E I G A  C O M  O  A Z E I T E  E
R E F O G U E  A  C E B O L A  A T É  F I C A R
T R A N S P A R E N T E .  J U N T E  O  A L H O  E ,  E M
S E G U I D A ,  O S  C A M A R Õ E S ,  D O U R A N D O
P O R  2 – 3  M I N U T O S  A T É  F I C A R E M
R O S A D O S .





S E  U S A R ,  A C R E S C E N T E  O  V I N H O
B R A N C O  E  D E I X E  R E D U Z I R  P O R  1 – 2
M I N U T O S .  A D I C I O N E  O  C R E M E  D E
L E I T E ,  O  S U C O  E  A S  R A S P A S  D E
L I M Ã O ,  A J U S T A N D O  S A L  E  P I M E N T A .
C O Z I N H E  E M  F O G O  B A I X O  A T É  O
M O L H O  E N C O R P A R  L E V E M E N T E .
E S C O R R A  O  M A C A R R Ã O ,  M I S T U R E - O
A O  M O L H O  D E  C A M A R Ã O  E  F I N A L I Z E
C O M  S A L S I N H A  E  P A R M E S Ã O .  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E .



LOMBO DE
CORDEIRO EM

CROSTA DE
PISTACHE



I N G R E D I E N T E S
P A R A  O  L O M B O  D E  C O R D E I R O

8 0 0  G  A  1  K G  D E  L O M B O  D E
C O R D E I R O  L I M P O  ( S E M  E X C E S S O
D E  G O R D U R A )
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  M O Í D A
N A  H O R A  A  G O S T O
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Z E I T E  D E
O L I V A
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
2  D E N T E S  D E  A L H O  A M A S S A D O S
2  R A M O S  D E  A L E C R I M  F R E S C O .



P A R A  A  C R O S T A  D E  P I S T A C H E
3 / 4  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  P I S T A C H E
S E M  C A S C A  E  S E M  S A L
1 / 2  X Í C A R A  ( C H Á )  D E  F A R I N H A  D E
R O S C A  O U  P A N K O
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  Q U E I J O
P A R M E S Ã O  R A L A D O  F I N O
( O P C I O N A L )
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
D E R R E T I D A
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  M O S T A R D A
D I J O N
R A S P A S  D E  1  L I M Ã O - S I C I L I A N O
( O P C I O N A L )
P I M E N T A - D O - R E I N O  A  G O S T O .

P A R A  F I N A L I Z A R
F I O  D E  A Z E I T E  P A R A  R E G A R
E R V A S  F R E S C A S  P A R A  D E C O R A R
( A L E C R I M ,  T O M I L H O  O U
S A L S I N H A ) .



M O D O  D E  P R E P A R O
1 .  P R E P A R E  O  L O M B O  D E  C O R D E I R O
R E T I R E  O  C O R D E I R O  D A  G E L A D E I R A
C E R C A  D E  2 0 – 3 0  M I N U T O S  A N T E S  D E
C O M E Ç A R ,  P A R A  Q U E  F I Q U E  E M
T E M P E R A T U R A  A M B I E N T E .  S E Q U E  B E M
A  C A R N E  C O M  P A P E L - T O A L H A ,
T E M P E R E  G E N E R O S A M E N T E  C O M  S A L
E  P I M E N T A - D O - R E I N O  E M  T O D O S  O S
L A D O S .
A Q U E Ç A  B E M  U M A  F R I G I D E I R A
P E S A D A  ( D E  P R E F E R Ê N C I A  D E  F E R R O )
E M  F O G O  A L T O .  A D I C I O N E  O  A Z E I T E  E
A  M A N T E I G A .  Q U A N D O  E S T I V E R  B E M
Q U E N T E  E  E S P U M A N D O ,  S E L E  O
L O M B O  D E  C O R D E I R O ,  D O U R A N D O
T O D O S  O S  L A D O S  P O R  1 – 2  M I N U T O S ,
A T É  F O R M A R  U M A  C R O S T A  B O N I T A .
J U N T E  O  A L H O  E  O  A L E C R I M  N A
F R I G I D E I R A  P A R A  P E R F U M A R .  R E T I R E
O  C O R D E I R O  E  R E S E R V E  E M  U M A
A S S A D E I R A .





2 .  P R E P A R E  A  C R O S T A  D E  P I S T A C H E
P I Q U E  O  P I S T A C H E  G R O S S E I R A M E N T E
C O M  F A C A  O U  P U L S E  N O
P R O C E S S A D O R ,  D E I X A N D O  P E D A Ç O S
P E Q U E N O S ,  M A S  A I N D A  C O M
T E X T U R A .  E M  U M A  T I G E L A ,  M I S T U R E
O  P I S T A C H E ,  A  F A R I N H A  D E  R O S C A
( O U  P A N K O ) ,  O  P A R M E S Ã O ,  A
M A N T E I G A  D E R R E T I D A ,  A S  R A S P A S  D E
L I M Ã O  E  P I M E N T A - D O - R E I N O .
M I S T U R E  A T É  F O R M A R  U M A  F A R O F A
Ú M I D A  Q U E  G R U D E  L E V E M E N T E
Q U A N D O  P R E S S I O N A D A .
E S P A L H E  A  M O S T A R D A  D I J O N  S O B R E
A  P A R T E  S U P E R I O R  E  L A T E R A I S  D O
L O M B O  D E  C O R D E I R O  J Á  S E L A D O ,
F O R M A N D O  U M A  C A M A D A  F I N A .  E M
S E G U I D A ,  P R E S S I O N E  A  M I S T U R A  D E
P I S T A C H E  S O B R E  A  C A R N E ,  C O B R I N D O
B E M  T O D A  A  S U P E R F Í C I E .



3 .  A S S E  O  C O R D E I R O
P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  2 0 0  ° C .
C O L O Q U E  O  L O M B O  D E  C O R D E I R O
C O M  A  C R O S T A  V O L T A D A  P A R A  C I M A
N A  A S S A D E I R A ,  R E G U E  C O M  U M  F I O
D E  A Z E I T E  E  L E V E  A O  F O R N O  P O R
C E R C A  D E  1 2 – 1 8  M I N U T O S ,
D E P E N D E N D O  D O  P O N T O  D E S E J A D O  E
D A  E S P E S S U R A  D A  P E Ç A  ( M E N O S
T E M P O  P A R A  M A L P A S S A D O ,  M A I S
T E M P O  P A R A  A O  P O N T O ) .
R E T I R E  D O  F O R N O  E  D E I X E  A  C A R N E
D E S C A N S A R  P O R  5 – 1 0  M I N U T O S
A N T E S  D E  F A T I A R .  I S S O  A J U D A  A
M A N T E R  O S  S U C O S  D E N T R O  D O
L O M B O  E  A  C R O S T A  F I R M E .



4 .  S E R V I N D O
F A T I E  O  L O M B O  E M  M E D A L H Õ E S
G R O S S O S ,  M A N T E N D O  A  C R O S T A  D E
P I S T A C H E  P O R  C I M A .  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E ,  A C O M P A N H A D O  D E
P U R Ê  D E  B A T A T A S ,  L E G U M E S
A S S A D O S  O U  U M  R I S O T O  L E V E .
D E C O R E  C O M  E R V A S  F R E S C A S  E ,  S E
D E S E J A R ,  F I N A L I Z E  C O M  U M  F I O  D E
A Z E I T E  O U  U M  T O Q U E  D E  S U C O  D E
L I M Ã O .



OSTRA AO
MOLHO DE

CHAMPANHE



I N G R E D I E N T E S  ( 2  P O R Ç Õ E S )
1 2  O S T R A S  F R E S C A S ,  B E M  L I M P A S
1  T A Ç A  ( 1 5 0  M L )  D E  C H A M P A N H E
S E C O
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  C E B O L A  B E M
P I C A D A
1 0 0  M L  D E  C R E M E  D E  L E I T E
F R E S C O
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O
S U C O  D E  1 / 2  L I M Ã O
S A L S I N H A  O U  C E B O L I N H A  P I C A D A
P A R A  F I N A L I Z A R

D I C A :  U S E  C H A M P A N H E  O U
E S P U M A N T E  S E C O  D E  B O A
Q U A L I D A D E ,  P O I S  O  S A B O R  A P A R E C E
B A S T A N T E  N O  M O L H O .





M O D O  D E  P R E P A R O
A B R A  A S  O S T R A S  C O M  C U I D A D O ,
R E S E R V A N D O  O  L Í Q U I D O  D E N T R O  D A S
C O N C H A S .  T E M P E R E  L E V E M E N T E  C O M
S A L ,  P I M E N T A  E  A L G U M A S  G O T A S  D E
L I M Ã O .  E M  U M A  P A N E L A ,  D E R R E T A  A
M A N T E I G A  E  R E F O G U E  A  C E B O L A  A T É
F I C A R  T R A N S P A R E N T E .  J U N T E  O
C H A M P A N H E  E  D E I X E  R E D U Z I R  P E L A
M E T A D E  E M  F O G O  M É D I O .
A C R E S C E N T E  O  C R E M E  D E  L E I T E
F R E S C O ,  M I S T U R E  B E M  E  C O Z I N H E
P O R  A L G U N S  M I N U T O S  A T É
E N C O R P A R  L E V E M E N T E .  A J U S T E  O
S A L  E  A  P I M E N T A .  D I S P O N H A  A S
O S T R A S  E M  U M A  A S S A D E I R A ,  R E G U E
C A D A  U M A  C O M  O  M O L H O  Q U E N T E  E
L E V E  A O  F O R N O  B E M  Q U E N T E  P O R  3 – 5
M I N U T O S ,  A P E N A S  P A R A  A Q U E C E R .
F I N A L I Z E  C O M  S A L S I N H A  O U
C E B O L I N H A  P I C A D A  E  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E .



PETISCO DE
CAVIAR



I N G R E D I E N T E S :
5 0  G  D E  C A V I A R  ( D A  S U A
P R E F E R Ê N C I A )
8  A  1 0  T O R R A D A S  F I N A S  O U  B L I N I S
P R O N T O S
8 0  G  D E  C R E A M  C H E E S E  O U  C R E M E
A Z E D O  ( S O U R  C R E A M )
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A  E M
T E M P E R A T U R A  A M B I E N T E
1  O V O  C O Z I D O  P I C A D O  ( G E M A  E
C L A R A  S E P A R A D A S ,  S E  Q U I S E R
M A I S  B O N I T O )
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  C E B O L I N H A
O U  S A L S I N H A  B E M  P I C A D A
L I M Ã O  S I C I L I A N O  E M  G O M O S
( O P C I O N A L )
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O .





C O M O  F A Z E R :
1 .  P R E P A R E  A  B A S E :  S E  U S A R
T O R R A D A S ,  A Q U E Ç A  R A P I D A M E N T E
N O  F O R N O  P A R A  F I C A R E M
C R O C A N T E S .  S E  U S A R  B L I N I S ,
A Q U E Ç A  E M  F R I G I D E I R A  S E C A  P O R  1 –
2  M I N U T O S  D E  C A D A  L A D O .
2 .  C R E M E  D E  B A S E :  M I S T U R E  O  C R E A M
C H E E S E  C O M  A  M A N T E I G A  A T É  F I C A R
L I S O .  T E M P E R E  L E V E M E N T E  C O M  S A L ,
P I M E N T A  E  U M  T O Q U E  D E  L I M Ã O ,  S E
D E S E J A R .
3 .  M O N T A G E M :  E S P A L H E  U M A  F I N A
C A M A D A  D O  C R E M E  S O B R E  C A D A
T O R R A D A  O U  B L I N I .  C O L O Q U E  P O R
C I M A  U M  P O U C O  D E  O V O  P I C A D O  E
F I N A L I Z E  C O M  1 / 2  C O L H E R  D E  C H Á  D E
C A V I A R  E M  C A D A  U N I D A D E .
4 .  F I N A L I Z A Ç Ã O :  D E C O R E  C O M
C E B O L I N H A  O U  S A L S I N H A  E  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E ,  B E M  F R I O .
M A N T E N H A  O  C A V I A R  R E F R I G E R A D O
A T É  O  Ú L T I M O  M O M E N T O  P A R A
P R E S E R V A R  O  S A B O R  E  A  T E X T U R A .



PETISCO COM
OVAS DE
SALMÃO



I N G R E D I E N T E S  S U G E R I D O S  ( P A R A  4
P E S S O A S ) :

8 – 1 2  T O R R A D I N H A S  O U  B L I N I S
P E Q U E N O S
2 – 3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  O V A S  D E
S A L M Ã O
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  C R E A M
C H E E S E  O U  C R E M E  A Z E D O
1  C O L H E R  ( S O P A )  D E  S U C O  D E
L I M Ã O
C E B O L I N H A  O U  E N D R O  P I C A D O  A
G O S T O
S A L  E  P I M E N T A - D O - R E I N O  A
G O S T O .



P A R A  M O N T A R  O  P E T I S C O ,  C O M E C E
T O S T A N D O  L E V E M E N T E  A S
T O R R A D I N H A S  O U  A Q U E C E N D O  O S
B L I N I S  E M  F R I G I D E I R A
A N T I A D E R E N T E ,  S E M  Ó L E O ,  A T É
F I C A R E M  M A C I O S  P O R  D E N T R O  E
L E V E M E N T E  D O U R A D O S  P O R  F O R A .
E M  U M A  T I G E L A ,  M I S T U R E  O  C R E A M
C H E E S E  C O M  O  S U C O  D E  L I M Ã O ,  U M A
P I T A D A  D E  S A L ,  P I M E N T A  E  P A R T E
D A S  E R V A S  P I C A D A S .  E S P A L H E  U M A
C A M A D A  F I N A  D E S S A  M I S T U R A  S O B R E
C A D A  B A S E .





E M  S E G U I D A ,  C O L O Q U E
C U I D A D O S A M E N T E  U M A  P E Q U E N A
P O R Ç Ã O  D E  O V A S  D E  S A L M Ã O  S O B R E
O  C R E M E ,  U S A N D O  U M A  C O L H E R  D E
C H Á .  D E C O R E  C O M  M A I S  E R V A S
F R E S C A S  P O R  C I M A  E  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E ,  P A R A  M A N T E R  A
T E X T U R A  C R O C A N T E  D A  B A S E  E  O
F R E S C O R  D A S  O V A S .  E S S E  P E T I S C O  É
P E R F E I T O  P A R A  A C O M P A N H A R
E S P U M A N T E S ,  V I N H O S  B R A N C O S
L E V E S  O U  C O Q U E T É I S  C Í T R I C O S .



ESCARGOT
COZIDO



P A R A  P R E P A R A R  U M  E S C A R G O T
C O Z I D O  S A B O R O S O ,  U S E  C A R A C Ó I S
L I M P O S  E  P R É - P U R G A D O S ,  D E
P R E F E R Ê N C I A  P R Ó P R I O S  P A R A
C O N S U M O .  V O C Ê  V A I  P R E C I S A R  D E :
5 0 0  G  D E  E S C A R G O T ,  2  L I T R O S  D E
Á G U A ,  1  C E B O L A  M É D I A ,  3  D E N T E S  D E
A L H O ,  2  F O L H A S  D E  L O U R O ,  R A M O S
D E  T O M I L H O  O U  S A L S A ,  1 0 0  M L  D E
V I N H O  B R A N C O  S E C O ,  S A L  E  P I M E N T A
A  G O S T O ,  A L É M  D E  5 0  G  D E  M A N T E I G A
P A R A  F I N A L I Z A R .  E S S E S
I N G R E D I E N T E S  C R I A M  U M  C A L D O
A R O M Á T I C O  Q U E  R E A L Ç A  O  S A B O R
D E L I C A D O  D O  E S C A R G O T .





C O M E C E  L A V A N D O  B E M  O S
E S C A R G O T S  E M  Á G U A  C O R R E N T E .  E M
U M A  P A N E L A  G R A N D E ,  C O L O Q U E  A
Á G U A ,  A  C E B O L A  E M  P E D A Ç O S ,  O
A L H O  A M A S S A D O ,  O  L O U R O ,  O
T O M I L H O ,  O  V I N H O  B R A N C O ,  S A L  E
P I M E N T A .  Q U A N D O  F E R V E R ,  A D I C I O N E
O S  E S C A R G O T S  E  C O Z I N H E  E M  F O G O
M É D I O  P O R  C E R C A  D E  4 0 – 6 0
M I N U T O S ,  A T É  F I C A R E M  M A C I O S .
R E T I R E  A  E S P U M A  Q U E  S E  F O R M A R  N A
S U P E R F Í C I E .  A O  F I N A L ,  E S C O R R A ,
A Q U E Ç A  A  M A N T E I G A  E M  U M A
F R I G I D E I R A ,  S A L T E I E  R A P I D A M E N T E
O S  E S C A R G O T S  E  A J U S T E  O  S A L .
S I R V A  Q U E N T E  C O M  P Ã O  F R E S C O  O U
S O B R E  T O R R A D A S .



CHEESECAKE DE
FRUTAS

VERMELHAS NA
TAÇA



I N G R E D I E N T E S
B A S E

1 2 0  G  D E  B I S C O I T O  M A I S E N A
T R I T U R A D O
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  M A N T E I G A
D E R R E T I D A

C R E M E  D E  C H E E S E C A K E
3 0 0  G  D E  C R E A M  C H E E S E  E M
T E M P E R A T U R A  A M B I E N T E
1 / 2  X Í C A R A  D E  A Ç Ú C A R
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  E S S Ê N C I A  D E
B A U N I L H A
2 0 0  M L  D E  C R E M E  D E  L E I T E
F R E S C O  O U  N A T A
S U C O  D E  1 / 2  L I M Ã O .

C O B E R T U R A  D E  F R U T A S  V E R M E L H A S
2  X Í C A R A S  D E  F R U T A S  V E R M E L H A S
( M O R A N G O ,  F R A M B O E S A ,  A M O R A ,
M I R T I L O  –  F R E S C A S  O U
C O N G E L A D A S )
1 / 3  D E  X Í C A R A  D E  A Ç Ú C A R
S U C O  D E  1 / 2  L I M Ã O
2  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  Á G U A

R E N D E  C E R C A  D E  6  T A Ç A S  M É D I A S .





C O M O  F A Z E R
1 .  P R E P A R E  A  B A S E
M I S T U R E  O  B I S C O I T O  T R I T U R A D O
C O M  A  M A N T E I G A  D E R R E T I D A  A T É
F O R M A R  U M A  F A R O F A  Ú M I D A .
D I S T R I B U A  N O  F U N D O  D A S  T A Ç A S ,
P R E S S I O N A N D O  L E V E M E N T E  C O M  U M A
C O L H E R .  R E S E R V E  N A  G E L A D E I R A
E N Q U A N T O  P R E P A R A  O  C R E M E .

2 .  F A Ç A  O  C R E M E
B A T A  O  C R E A M  C H E E S E  C O M  O
A Ç Ú C A R  A T É  F I C A R  L I S O  E  C R E M O S O .
A C R E S C E N T E  A  B A U N I L H A  E  O  S U C O
D E  L I M Ã O .  E M  O U T R A  T I G E L A ,  B A T A  O
C R E M E  D E  L E I T E  A T É  F I C A R
L E V E M E N T E  A E R A D O  E  F I R M E .
I N C O R P O R E  D E L I C A D A M E N T E  A O
C R E A M  C H E E S E ,  F A Z E N D O
M O V I M E N T O S  E N V O L V E N T E S .
C O L O Q U E  O  C R E M E  E M  U M  S A C O  D E
C O N F E I T A R  O U  U S E  U M A  C O L H E R
P A R A  D I S T R I B U I R  S O B R E  A  B A S E  D E
B I S C O I T O  N A S  T A Ç A S .



3 .  P R E P A R E  A  C O B E R T U R A
E M  U M A  P A N E L A ,  C O L O Q U E  A S
F R U T A S  V E R M E L H A S ,  O  A Ç Ú C A R ,  O
S U C O  D E  L I M Ã O  E  A  Á G U A .  C O Z I N H E
E M  F O G O  B A I X O ,  M E X E N D O  À S  V E Z E S ,
A T É  A S  F R U T A S  A M A C I A R E M  E
F O R M A R  U M A  C A L D A  L E V E M E N T E
E S P E S S A .  D E I X E  E S F R I A R
C O M P L E T A M E N T E .

4 .  M O N T E  E  S I R V A
C U B R A  O  C R E M E  D E  C H E E S E C A K E  C O M
A  C A L D A  F R I A  D E  F R U T A S
V E R M E L H A S .  L E V E  À  G E L A D E I R A  P O R
P E L O  M E N O S  2  H O R A S  P A R A  F I R M A R  E
G E L A R  B E M .  D E C O R E  C O M  F R U T A S
F R E S C A S  E  S I R V A .



PAVLOVA COM
CREME DE

BAUNILHA E
FRUTAS



I N G R E D I E N T E S
B A S E  D E  M E R E N G U E

4  C L A R A S  D E  O V O  E M  T E M P E R A T U R A
A M B I E N T E
1  X Í C A R A  ( 2 0 0  G )  D E  A Ç Ú C A R
R E F I N A D O
1  C O L H E R  D E  C H Á  D E  A M I D O  D E
M I L H O  ( M A I Z E N A )
1  C O L H E R  D E  C H Á  D E  V I N A G R E
B R A N C O  O U  D E  M A Ç Ã
1  C O L H E R  D E  C H Á  D E  E S S Ê N C I A  D E
B A U N I L H A

C R E M E  D E  B A U N I L H A
2  X Í C A R A S  ( 4 8 0  M L )  D E  C R E M E  D E
L E I T E  F R E S C O  G E L A D O
3  C O L H E R E S  D E  S O P A  D E  A Ç Ú C A R
1  C O L H E R  D E  C H Á  D E  E S S Ê N C I A  D E
B A U N I L H A

C O B E R T U R A  D E  F R U T A S
M O R A N G O S  F A T I A D O S
K I W I  E M  R O D E L A S
M I R T I L O S ,  F R A M B O E S A S  O U  O U T R A S
F R U T A S  V E R M E L H A S
F A T I A S  F I N A S  D E  P Ê S S E G O  O U
M A N G A  ( O P C I O N A L ) .



C O M O  F A Z E R
1 .  P R E P A R E  O  M E R E N G U E
P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  1 2 0  ° C .  F O R R E
U M A  A S S A D E I R A  C O M  P A P E L  M A N T E I G A
E  D E S E N H E  U M  C Í R C U L O  D E  C E R C A  D E
2 0  C M  C O M O  G U I A .  B A T A  A S  C L A R A S
A T É  F O R M A R E M  P I C O S  S U A V E S .
A D I C I O N E  O  A Ç Ú C A R  A O S  P O U C O S ,
B A T E N D O  A T É  O B T E R  U M  M E R E N G U E
F I R M E ,  B R I L H A N T E  E  S E M  G R Ã O S .
I N C O R P O R E  D E L I C A D A M E N T E  O  A M I D O ,
O  V I N A G R E  E  A  B A U N I L H A .

2 .  M O D E L E  E  A S S E
E S P A L H E  O  M E R E N G U E  D E N T R O  D O
C Í R C U L O ,  F O R M A N D O  U M A  E S P É C I E  D E
N I N H O  C O M  U M A  C A V I D A D E  C E N T R A L .
L E V E  A O  F O R N O  E  A S S E  P O R  1 H 1 5 –
1 H 3 0 ,  A T É  F I C A R  S E C O  A O  T O Q U E .
D E S L I G U E  O  F O R N O  E  D E I X E  A  P A V L O V A
E S F R I A R  L Á  D E N T R O ,  C O M  A  P O R T A
E N T R E A B E R T A .





3 .  P R E P A R E  O  C R E M E  E  M O N T E
B A T A  O  C R E M E  D E  L E I T E  C O M  O  A Ç Ú C A R
E  A  B A U N I L H A  A T É  P O N T O  D E
C H A N T I L L Y  F I R M E .  N A  H O R A  D E
S E R V I R ,  C O L O Q U E  O  C R E M E  N O  C E N T R O
D A  P A V L O V A  J Á  F R I A  E  F I N A L I Z E  C O M
A S  F R U T A S  F R E S C A S  P O R  C I M A .  S I R V A
I M E D I A T A M E N T E  P A R A  M A N T E R  A
C A S Q U I N H A  C R O C A N T E  E  O  I N T E R I O R
M A C I O .



CRÈME BRÛLÉE
DE BAUNILHA



I N G R E D I E N T E S  ( R E N D E  4  A  6
P O R Ç Õ E S )

5 0 0  M L  D E  C R E M E  D E  L E I T E
F R E S C O
1  F A V A  D E  B A U N I L H A  ( O U  1
C O L H E R  D E  C H Á  D E  E X T R A T O )
5  G E M A S  D E  O V O
8 0  G  D E  A Ç Ú C A R  R E F I N A D O
1  P I T A D A  D E  S A L
A Ç Ú C A R  C R I S T A L  O U  D E M E R A R A
P A R A  C A R A M E L I Z A R

U T E N S Í L I O S
4  A  6  R A M E Q U I N S  ( P O T I N H O S
R E F R A T Á R I O S )
A S S A D E I R A  F U N D A  P A R A  B A N H O -
M A R I A
M A Ç A R I C O  C U L I N Á R I O  O U  G R I L L
D O  F O R N O .





C O M O  F A Z E R  P A S S O  A  P A S S O
1 .  P R E A Q U E Ç A  O  F O R N O  A  1 5 0  ° C .
F E R V A  Á G U A  P A R A  O  B A N H O - M A R I A  E
R E S E R V E .  E M  U M A  P A N E L A ,  A Q U E Ç A  O
C R E M E  D E  L E I T E  C O M  A  F A V A  D E
B A U N I L H A  A B E R T A  ( O U  O  E X T R A T O )
A T É  C O M E Ç A R  A  F O R M A R  B O L H A S  N A
B O R D A ,  S E M  F E R V E R .  D E S L I G U E  O
F O G O  E  D E I X E  I N F U S I O N A R  P O R
A L G U N S  M I N U T O S .

2 .  E M  U M A  T I G E L A ,  B A T A  L E V E M E N T E
A S  G E M A S  C O M  O  A Ç Ú C A R  E  A  P I T A D A
D E  S A L ,  A P E N A S  A T É  M I S T U R A R ,  S E M
E S P U M A R  D E M A I S .  C O E  O  C R E M E  D E
L E I T E  Q U E N T E  S O B R E  A S  G E M A S ,
M E X E N D O  S E M P R E ,  A T É  F I C A R
H O M O G Ê N E O .



3 .  D I S T R I B U A  O  C R E M E  N O S
R A M E Q U I N S ,  C O L O Q U E - O S  N A
A S S A D E I R A  E  D E S P E J E  Á G U A  Q U E N T E
A O  R E D O R ,  A T É  M E T A D E  D A  A L T U R A
D O S  P O T I N H O S .  A S S E  P O R  3 0 – 4 0
M I N U T O S ,  A T É  F I R M A R  N A S  B O R D A S  E
A I N D A  T R E M E R  L E V E M E N T E  N O
C E N T R O .  D E I X E  E S F R I A R  E  L E V E  À
G E L A D E I R A  P O R  P E L O  M E N O S  3
H O R A S .

4 .  N A  H O R A  D E  S E R V I R ,  P O L V I L H E
U M A  F I N A  C A M A D A  D E  A Ç Ú C A R  S O B R E
C A D A  C R E M E  E  C A R A M E L I Z E  C O M  O
M A Ç A R I C O  ( O U  L E V E  A O  G R I L L  B E M
Q U E N T E  P O R  A L G U N S  M I N U T O S )  A T É
F O R M A R  U M A  C R O S T A  D O U R A D A  E
C R O C A N T E .  E S P E R E  2 – 3  M I N U T O S  E
S I R V A .



MOUSSE DE
CHOCOLATE

AMARGO COM
FLOR DE SAL



I N G R E D I E N T E S  ( 4  P O R Ç Õ E S )
2 0 0  G  D E  C H O C O L A T E  A M A R G O
( 6 0 – 7 0 %  C A C A U ) ,  P I C A D O
3  O V O S  G R A N D E S ,  G E M A S  E
C L A R A S  S E P A R A D A S
3  C O L H E R E S  ( S O P A )  D E  A Ç Ú C A R
2 0 0  M L  D E  C R E M E  D E  L E I T E
F R E S C O  B E M  G E L A D O
1  C O L H E R  ( C H Á )  D E  E S S Ê N C I A  D E
B A U N I L H A  ( O P C I O N A L )
1  P I T A D A  D E  S A L  C O M U M
F L O R  D E  S A L  P A R A  F I N A L I Z A R .



M O D O  D E  P R E P A R O
D E R R E T A  O  C H O C O L A T E  E M  B A N H O -
M A R I A  O U  N O  M I C R O - O N D A S  E M
P O T E S  D E  3 0  S E G U N D O S ,  M E X E N D O
A T É  F I C A R  L I S O .  R E S E R V E  P A R A
A M O R N A R .  B A T A  O  C R E M E  D E  L E I T E
A T É  P O N T O  D E  C H A N T I L I  M A C I O  E
L E V E  À  G E L A D E I R A .  E M  O U T R A
T I G E L A ,  B A T A  A S  G E M A S  C O M  M E T A D E
D O  A Ç Ú C A R  A T É  C L A R E A R .  M I S T U R E  O
C H O C O L A T E  D E R R E T I D O ,  A  B A U N I L H A
E  A  P I T A D A  D E  S A L  C O M U M  À S  G E M A S .





B A T A  A S  C L A R A S  E M  N E V E ,
A D I C I O N A N D O  O  R E S T A N T E  D O
A Ç Ú C A R  A O S  P O U C O S ,  A T É  F O R M A R
P I C O S  F I R M E S .  I N C O R P O R E
D E L I C A D A M E N T E  O  C H A N T I L I  À
M I S T U R A  D E  C H O C O L A T E  E ,  E M
S E G U I D A ,  A S  C L A R A S  E M  N E V E ,
M E X E N D O  D E  B A I X O  P A R A  C I M A  P A R A
N Ã O  P E R D E R  O  A R .  D I S T R I B U A  E M
T A Ç A S ,  C U B R A  E  L E V E  À  G E L A D E I R A
P O R  P E L O  M E N O S  3  H O R A S .  N A  H O R A
D E  S E R V I R ,  F I N A L I Z E  C O M  U M A
P I T A D A  D E  F L O R  D E  S A L  S O B R E  C A D A
P O R Ç Ã O .
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